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RESUMEN

El presente trabajo forma parte de lo aprendido de la estancia industrial en la compafiia
Servicios Integrales Mondelez S. de R.L de C.V. Gira en torno a la modificacion que sufrio
la norma 051 en materia de etiquetado, en donde de forma obligatorio se tienen que
declarar pilas de energia y una de sodio, con la finalidad que el consumidor puede tomar
decisiones entre productos de la mima categoria, por tal motivo se realiza un diagrama
gue involucra las variables en la creacion de Etiquetado Frontal Nutrimental en base a
dicha modificacion y se cuestionan particularidades que surgen al momento de la creacion

del mismo.

DESCRIPCION TECNICA Y ADMINISTRATIVA
MONDELEZ INTERNATIONAL

Es una de las compafiias de snacks mas grandes del mundo; report6 ventas netas

globales de 34 mil millones de délares en 2014.

La misién y suefio de Mondelez es crear momentos deliciosos de alegria a través
de sus productos. Mas de 100 mil empleados apoyan este suefio, fabricando y
comercializando deliciosos alimentos y bebidas para los consumidores en

aproximadamente 165 paises alrededor del mundo.

Es lider en la participacion de mercado en cada categoria en la que compiten.
Mondelez International ocupa a nivel global la posicion No. 1 en galletas,
chocolates, dulces y bebidas en polvo, asi como la posicion No. 2 en gomas de

mascar y café.

Cerca de tres cuartas partes de las ventas anuales son generadas en las
categorias de rapido crecimiento como galletas, chocolates y gomas/dulces, y
cerca del 40 por ciento de las ventas provienen de mercados emergentes de alto

crecimiento.



MISION

e Una compafiia completamente nueva que ha sido construida con un claro
enfoque: jcrear alegria! Brindar momentos deliciosos a la vida con las
marcas de alimentos favoritos del mundo.

e Los productos despiertan los sentidos y dan brillo al dia. Se fabrican
productos que hacen sonreir a la gente.

e Endulzan e impulsan.

¢ Pequefios momentos encantadores, cada uno construido con un proposito
principal: hacer un dia delicioso y llenar el mundo de alegria.

e Crear deliciosos momentos de alegria... ése es el suefo.

VISION

Como una potencia global en snacks, se aprovechan las ventajas competitivas
para lograr dos metas primarias: generar un desempefo financiero del mas alto

nivel y ser un gran lugar para trabajar.

Estas metas se logran a través de la ejecucion de las siguientes cinco estrategias:

e Liberar el poder de la gente.

e Transforma el consumo de snacks.

¢ Revolucionar la venta.

e Conducir la eficiencia para impulsar el crecimiento.

e Proteger el bienestar de nuestro planeta.

VALORES

Siete valores son la base de la compafiia y son la guia de todo lo que se hace:

e Creemos que hay un gran valor en cada lazo con nuestros semejantes...

especialmente en situaciones dificiles. Nosotros... INSPIRAMOS
CONFIANZA



Creemos que estd en nosotros hacer lo que nos lleve al crecimiento.
Nosotros... ACTUAMOS COMO DUENOS

Creemos que la simplicidad es la esencia de la rapidez. Nosotros... LO
HACEMOS SIMPLE

Creemos que no podemos esperar a que las cosas sucedan, nosotros
hacemos que sucedan... Nosotros...DISCUTIMOS, DECIDIMOS, DAMOS
RESULTADOS

Creemos que las discusiones honestas y que la retroalimentacion directa
son esenciales para tomar las decisiones correctas de manera rapida.
Nosotros... DECIMOS LAS COSAS COMO SON

Creemos en el poder de diferentes perspectivas y nos atrevemos a probar
nuevos caminos. Nosotros...SOMOS ABIERTOS E INCLUSIVOS

Creemos que lo que hace nuestro lugar de trabajo es grandioso es nuestra
pasion y personalidad. Nosotros... LIDERAMOS CON LA MENTE Y EL
CORAZON.



ORGANIGRAMA DE LA EMPRESA

Organizacién estructural de la empresa Mondelez International para el area de Asuntos

Regulatorios, Cientificos y Nutricion México. (Fig. 1)

Global Quality &
Food Safaty

Miriam Gutiérrez

Director SARAN
H& W LA

Luisa Moreno.Sr.
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SARAN / SG 12
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Fig 1. Organigrama del &rea de Asuntos Regulatorios, Cientificos y Nutricion

México.



CROQUIS DE INSTALACIONES

En el siguiente croquis se observa la ubicacién de la planta. El presente proyecto se llevo
acabo en el Tech Center/Planta Victoria en donde se ubica el area de investigacion y

desarrollo de la empresa. (Fig. 2).

Direccion:

Av H Congreso De La Unién No 5840.

Entre calle: Henry Ford y calle: Victoria Oriente.
Colonia: Tres Estrellas-

Municipio: Gustavo A. Madero.

Distrito Federal.

C.P: 07820.

i i 0l
B Mondelez Mexico, S. deR.L. de C.V. en
Ciudad de Mexico D.F
Av H Congreso De La Union No 5840
Ciudad de México, Distrito Federal 07820
México

T o I/,r-,/, L ‘ . : \/ i
de la empresa Mondelez International planta Victoria.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios ha aumentado la prevalencia de las enfermedades crénicas no
transmisibles (ENT), éstas son aquellas que no se transmiten de persona a persona, son
de larga duracion y por lo general evolucionan lentamente?. Algunos ejemplos son:

= Enfermedades cardiovasculares

= Sobrepeso

= Diabetes

= Enfermedades respiratorias

= Cancer

La obesidad es el principal factor de riesgo para el desarrollo de ENT. Se ha convertido en
una epidemia global incluso en un mundo donde los precios de los alimentos son caros y
volatiles. Actualmente, en México se presentan las mayores prevalencias de sobrepeso y

obesidad.

En respuesta a la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad, nace la necesidad de crear
una politica puablica que frene su desarrollo, y con ello establecer estrategias y
herramientas que proporcionen mayor informacién al consumidor permitiéndole hacer
mejores elecciones de los alimentos y bebidas que consume .El etiquetado frontal
nutrimental es pionero en América Latina. Este etiquetado presenta la cantidad en

calorias de nutrimentos que se consideran criticos para la salud y la alimentacion.

La implementacién del Etiqguetado Frontal Nutrimental forma parte de la Estrategia
Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes que

durante finales del 2013 presento el Presidente Enrique Pefia Nieto.

“Siete de cada 10 adultos presentan exceso de peso corporal con riesgos
para su vida; ademds, una de cada cinco muertes en el pais es causada por
diabetes, y mas preocupante aiun es que las nuevas generaciones no estan
exentas de estas amenazas: uno de cada tres nifios mexicanos padece sobrepeso
u obesidad” (Pefia Nieto, 2013)

1 Dr. Ala Alwan. Informe sobre la situacién mundial de las no transmisibles 2010. Resumen de
orientacién. Organizacion Mundial de la Salud, 2010.
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Adicional al Etiquetado Frontal Nutrimental, la Estrategia consta de 3 pilares:
1. Medidas de salud publica.
2. Mejora a la atencion médica de pacientes.

3. Medidas regulatorias para proteger a la poblacion.

El objetivo de este trabajo se enfoca en el tercer pilar: el de la regulacién sanitaria y
politica fiscal en favor de la salud, promoviendo distintas medidas para alentar

comportamientos saludables entre la poblacion.

Este pilar tiene el propésito de mejorar las regulaciones del etiquetado de alimentos y
bebidas no alcohdlicas, asi como de la publicidad dirigida a poblacion infantil. El
etiquetado debera “comunicar informacién nutrimental clara a los consumidores y
fomentar decisiones saludables entre estos”. Sera obligatorio para todos los alimentos y

bebidas no alcohdlicas preenvasados que se comercialicen en nuestro pais.

En relacion a lo anterior, el 14 de agosto de 2014 se publico en el Diario Oficial de la
Federacion, la modificacion a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales
para el etiquetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria, publicada el 5 de abril de 2010. Esta modificacion corresponde a la
integracién de los Lineamientos de Etiquetado Frontal Nutrimental en dicha NOM que

actualmente regula el etiquetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas.

Los lineamientos de etiquetado establecen que todos los alimentos y bebidas producidos
y comercializados en México deberan contar con un etiquetado frontal nutrimental a partir
del 31 de junio de 2015. La informacién a incluir en la etiqueta es: grasa saturada, otras
grasas, azUcares totales, sodio y energia que aporta, detallando el porcentaje del aporte

caldrico de grasa saturada, otras grasas y azlcares totales en calorias.

Este envase aporta:

Grasa Otras Sodio Energia

saturada grasas

Azlcares
totales

354

70 kcal 68 kcal

111 kcal 306 mg

kcal

% de los nutrimentos diatios

Fig. 3. Ubicacién de iconos de Informacion Nutrimental 12



JUSTIFICACION

A través de la experiencia obtenida en la industria se plantean varias dificultades que
giran en torno a la modificacion de la NOM 051 en relacion al Etiquetado Frontal
Nutrimental, debido a la falta de informacion y de redaccion de la misma. Por tal motivo,
se propone una herramienta que facilita la creacion del Etiquetado Frontal Nutrimental
(diagrama), asi como a través de la ejemplificacién de casos particulares, ayudar en la
interpretacion y la toma de decisiones en el resultado final del Etiquetado Frontal

Nutrimental.

OBJETIVOS

General
= Localizar las dificultades en la creacion del “Etiquetado Frontal Nutrimental en
base a la modificacion de la NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

Especificos

= Analizar aquellas consideraciones que podrian generar confusién en la
interpretacion del Etiquetado Frontal Nutrimental retomando la modificacion de la
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, capacitaciones de COFEPRIS y pagina de internet de
COFEPRIS.

»= Disefiar un diagrama para establecer las variables en la creacion del Etiquetado
Frontal Nutrimental en base a la modificacion de la norma NOM-051-SCFI/SSA1-
2010.

= Crear el Etiquetado Frontal Nutrimental para los casos particulares.

= Sugerir cambios de redaccion en la modificacion de la NOM-051-SCFI/SSA1-2010

en relacion al Etiquetado Frontal Nutrimental, en pro de una mejor interpretacion.

METODOLOGIA

1. lIdentificar en la modificacion de la Norma Oficial Mexicana 051 los documentos de
la regulacion mexicana que forman parte de las consideraciones para el etiquetado

frontal nutrimental. Los cuales son:

13



¢ Reglamento de Control Sanitario de productos y servicios. (Diferencia entre
categorias, ya sea castigada o no y presentacion del producto, familiar o
individual).

e ACUERDO por el que se emiten los Lineamientos a que se refiere el
articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios
que deberdn observar los productores de alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasadas para efectos de la informacion que deberan
ostentar en el &rea frontal de exhibicion. (Cantidades de referencia para el
tamafio de la porcion, tamafio de la porcion minima de referencia para

presentaciones familiares, asi como de la unidad o medida casera)

2. Seleccionar las categorias a trabajar de acuerdo a Lineamentos de Etiquetado:

v/ Se tomaron en cuenta las siguientes categorias:
= Aceites
= Botanas
= Bebidas Saborizadas
= Gelatina Preparada
= Chocolate
= Goma de Mascar
= Arroz con leche
= Yogurt para beber
= Crema
= Mazapan

= Jamones, mortadelas, salchichas, tocino, salami, pepperoni, etc.

3. Crear el etiquetado frontal nutrimental.
I. Establecer un arbol de decision tomando en cuenta las siguientes

consideraciones:

¢ Categoria a evaluar: Castigada o no castigada.

e Presentacion: Familiar o individual.

14



e Declaracion de pilas: Por porcion o envase.

e Area frontal de exhibicion: Localizacion de las pilas en el empaque.

Seleccionar las particularidades necesarias para ejecutar el etiquetado

frontal nutrimental

e Gramaje: Se considera tanto para presentacion familiar, asi como para
individual (si la categoria lo permite).

e Area Frontal de Exhibicion: Se propone tomando en cuenta la
presentacion y la categoria.

¢ Informacion Nutrimental: Se presenta tomando en cuenta informacién

nutrimental similar a productos en el mercado.

Crear la cantidad de iconos necesarias de informacion nutrimental, para la

categoria a trabajar.

Colocar la distribucion de las iconos de informaciéon nutrimental en el

empaque.

Analizar a partir de los resultados obtenidos, las dificultades que se presentan en

la creacion del etiquetado frontal nutrimental tomando en cuenta:

Gramajes.

Porciones por envase.

Informacion Nutrimental.

Declaraciéon en cantidad de pilas de informacion nutrimental

Ausencia de informacion en la redaccion de la modificacion de la norma
051 para la creacion del Etiquetado Frontal Nutrimental.

Informacién publicada por parte de COFEPRIS en su pagina de internet.

Consideraciones particulares en capacitaciones por parte de COFEPRIS.

En base al punto anterior, sugerir cambios en la modificacién de la norma 051 para

evitar errores de interpretacion; asi como de implementacién.

15



RESULTADOS

A partir de la evaluacion de la modificacion de la NOM 051 en base al Etiquetado Frontal
Nutrimental, se crea el siguiente diagrama para establecer las variables al momento de
implementar en cualquier categoria listada en los Lineamientos de Etiquetado Frontal
Nutrimental.

16



“Etiquetado Frontal Nutrimental”

Alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados*

]

En el area frontal de exhibicion

(Marca, denominacién legal, contenido neto y Etiquetado Frontal Nutrimental)

¥

Definir categoria y tamaiio de referencia de Alimentos y bebidas no alcohélicas preenvasados de
acuerdo a los Lineamientos de etiquetado

.

]

Castigadas

de confiteria.

Botanas, Bebidas saborizadas, chocolates,
productos similares al chocolate y productos

<

No Castigadas
Alimentos y Bebidas no alcohdlicas no
comprendidos en la clasificacion de

L 2

2 2

Individuales

Familiares

Productos Castigados.

Declaracién de pilas

¥ 3

7

Individuales

¥

Familiares
]

Declaracién de pilas

¥

0 L 4
Envase Porcién Envase Envase Porcion
5 pilas 5 pilas 5 pilas 5 pilas 5 pilas
por por por por por
envase porcion envase envase porcion
+ + 4
1 pila de 1 pila de 1 pilade
energia energia energia
por por por
envase porcion envase
De acuerdo al Area frontal de exhibicion
Ubicacion
> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el drea frontal de exhibicion. *EXCGptO!

>20cm?y <60 cm?

Se debera ubicar el icono de energia en el panel frontal y los otros cuatro iconos en los
paneles laterales, y cuando no los hubiera, en los posteriores.

<20 cm?

Sélo debera declarar el icono de energia en el panel frontal.

<10 cm?

Unicamente sera necesario ubicar el icono de energfa en cualquier parte del envase.

Una tinica superficie de
exhibicién y menor a 78
cm?

Sélo debera declarar el icono de energia.

*Bebidas saborizadas sin azicar o
de bajo contenido energético.
*Gomas de mascar sin azucar.
*Food service

*Productos con propdsito de
servir de regalo o articulo
decorativo en si mismo.
*Productos no etiquetados para su
venta individual, contenidos en
otro empaque.

*Productos con area frontal de
exhibicion menor a 5 cm?
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Seguimiento del diagrama en este caso particular:

Aceites

Seguimiento del diagrama en este caso particular:

| "Etiquetado Frontal Notrimental™

1L

Alimentos vbebidas ne alecohelicas preefvasados®

L

En &l area frontal de exhibicio

(Marca, denominacion legzl, contenido nete ¥ Erjqu.elz*} Frontal Nutrimental)

l

Definir categoria y tanano de referenda de Alimentos ¥ behld

acuerdo a los Lineamientos de etigu

S

Botanas, Bebidas saborizadas, chocolates,
productas similares al chocolate ¥ productos

de oo

no alecholicas preemasados de
etado

das

nfiteria.

Ko Eastlgadas
Alimentos v Bebidas no aloohdlicas
comprendidos en la clasificacion d
Productes Castieados.

¥

| Individuales I

I Familiares |

Declaracian de pilas

=

1

| Envase I | Porcidn I | Envase |

5 pilas 5 pilas 5 pilas
por por por

Arvrase porcidn BnvRSe
+ +

1 pilade 1 pilade

energia energia
por por

envase Darcdn

| Individuales |
1

Declaracion de pilas

¥ )

Envase

¥

5 pilas
par

ANUASE

3

| Parcidy ]
4

+

1 pila de
energia
por
emvase
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Producto Aceite de Oliva
Gramaje 140 g
Area Frontal de exhibicién 65 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 1. Informacion propuesta para la evaluacion del producto.

Una porcién de 14 g aporta:

Grasa Otras Azicares Energia Energia por
saturada grasas totales envase
145
30 kcal 28 kcal 0 kcal 1450
kcal kecal

% de los nutrimentos diarios

10 porciones
por envase

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de exhibicion

-4
f N\

W)

Fig. 4. Imagen ilustrativa del producto.
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http://www.top10de.com/wp-content/uploads/2013/07/Aceites-vegetales-refinados.jpg

Botanas

Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etiquetafio Frontal Nutrimental™

1L

Alimentos v bebidal; no alecholicas preenvasados#

1

(Marca, denominacion legal, contefido neto v Etiquetado Frontal Nutrimental)

En el area fipntal de exhibicion

|

Definir categoria y ta

acuerdo a los Lineamientos de etiquetado

Alimentos y bebidas no alecholicas preemasados de

$

—

das

Botanas, Bebidas saborizadas, chocolltes,
productos similares al chocolate ¥ profuctos

de confiteria.

Mo Castipadas

Alimentos v Bebidas no aleohdlicas no
comprendidos enla clasificacion de
Productos Castieados,

¥

| Individuales I

¥ ¥
Familigres Individuales Familiares
= (] ]

Declaracion de pilas

o

Declaracion de pilas

¥ 0

| Envase I | Porcidn I

¥

¥

Envase Envase

¥

5 pilas S pilas 5 s S pilas
por por por por
anvase norviin ANVRASE BIVASR
+ +
1pilade 1pilade
energla energla
por par
envass Darcan
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Producto Papas fritas
Gramaje 750 g
Area Frontal de exhibicion 90 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 2. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Grasa Otras Azlcares Energia Energia por
saturada grasas totales porcion
350
40 Kkcal 35 keal 0 kcal 14
kcal kcal
% de los nutrimentos diarios 25 porciones
por envase

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

Fig. 5. Imagen ilustrativa del producto.
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Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etiquetado Frontal Nutrimental™

11

Alinfentos v bebidas no alecholicas preenvasados#

1

En el area frontal de exhibicion
[Marca, u:lem:umlnacl{‘: lezal, contenido nete y Etiquetade Frontal Nutrimental)

Definir ﬂﬁl{ﬂ y mmﬁ*& referencia de Alimentos y bebidas no alecholicas preemasados de

acuerdo a los Lineamientos de etiquetado

T ]

Castiga
ﬂnas_. Bebidas sabarizadas, chocolates,
U ctos sitmilares al chocolate ¥ productos
de confiteria.

das Mo Castigadas

Alimentos v Bebidas no aleohdlicas no
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Productos Castieados,

¥ ¥

| hdividuales I
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Declaracion de pilas

r—ﬂr—l

Declaracion de pilas

| ¥ 0

| Envas J | Parcidn I | Envase |
5 pilasV| 5 pilas 5 pilas 5 pilas
par par por par
ENVASRA DoFcian anvasa anvasa
+ +
1pilade 1pilade
anergia anergia
par par
envasa parcian

3

¥

5 pilas
par

TIAFTIAN

+

1 pila de
snergia
par
envasa
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Producto Papas fritas
Gramaje 7549
Area Frontal de exhibicion 62 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 3. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Grasa Otras
saturada grasas

Azucares
totales

Energia

350

40 kcal 35 keal 0 kcal

kcal

% de los nutrimentos diarios

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

Fig. 6. Imagen ilustrativa del producto.
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Bebidas Saborizadas

Seguimiento del diagrama en este caso particular:

"Etiquetado Frontal Notrimental™

1L

Alinfentos v bebidas no alecohelicas preenvasados®

L

En &l area frontal de exhibicion

[Marca, -:Iem:-mlna.{:'ul:u legal, contenido neto v Etiquetado Frontal Nutrimental)

l

¢ Definir m@l{a ¥ tamano de referenda de Alimentos y bebidas no alecholicas preemasados de

acuerdo a los Lineamientos de etiquetado

S

o

das

nas, Bebidas saborizadas, chocolates,
ctos similares al chocolate ¥ productos
de confiteria.

-

|_I:v:ll1.rjduales

No Castigadas
Alimentos v Bebidas no alcohdlicas no
comprendidos en la clasificacion de
Productes Castieados.

P

Declaracian de pilas

—dr—;

1

¥
Familiares | Individuales |
1

| Familiares |

Declaracion de pilas

¥

| Envasfl I | Porcidn

| =]
5 pilas 5 pilas 5 pilas 3 pilas
par par por por
anvaEse porcidn BIMVRSA ANVASR
+ +
1 pilade 1 pilade
energia energia
por por
envase Darcdn

a

1 pila de
energia
por
emvase
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Producto Jugo de naranja
Gramaje 500 ml
Area Frontal de exhibicion 65 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 4. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Grasa Otras
saturada grasas

Azulcares
totales

Energia

25

0 kcal 0 kcal 20 kcal

% de los nutrimentos diarios

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

Fig. 7. Imagen ilustrativa del producto.
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Seguimiento del diagrama en este caso particular:

"Etiquetado Frontal Notrimental™

1L

Alinfentos v bebidas no alecohelicas preenvasados®

L

En el area frontal de exhibicion
[Marca, -:Iem:-mlna.{:'ul:u legal, contenido neto v Etiquetado Frontal Nutrimental)

l

Definir categoria y tanano de referenda de Alimentos y bebidas no alecholicas preemasados de
rdo a los Lineamientos de etiquetado

T 1

das Mo Castigadas
Botanas, Bebidas saborizadas, chabolates, Alimentos v Bebidas no alcohdlicas no
productas similares al chocolate ¥y geoductos comprendidos en la clasificacion de
de confiteria. Productos Castieados,
| Individuales I I Fampliares | | Individuales | | Familiares |
| _ |

Declaracian de pilas

Declaracion de pilas

'—dr—; | ¥ o ¥

| Envase I | Porcidn I | Efvase |
L 4 2 4 4

5 pilas 5 pilas 5 pilas 3 pilas 5 pilas
por par par par por
Arvrase porcidn BnvRSe BnvRSe nArciAn
+ + +
1 pilade 1 pilade 1 pila de
energia energia energia
por por por
envase Darcdn emvase




Producto Bebida de cola
Gramaje 2L
Area Frontal de exhibicion 90 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 5. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Grasa Otras Azicares
saturada grasas totales

Energia por
porcion

Energia

450

0 kcal 0 kcal 400 kcal 45

kcal

% de los nutrimentos diarios 10 porciones
por envase

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

ancasn
Refnesco.

;} litros

Fig. 8. Imagen ilustrativa del producto.
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Gelatina Preparada

Seguimiento del arbol de decision este caso particular:

“Etigquetado Frontal Nutrimentgl™

1L

Alimentos v bebidas ne alecohelicas preenvalados®

L

En el area frontal de exhibicion
(Marca, denominacién legal, contenido neto v Etiquetado Frontal Nutrimental)

—

Definir categorna y tamano de referenda de Alimentos y bebidas W&Iiﬂas preemasados de
acuerdo a los Lineamientos de etiquetado

{ ' L |

Castigadas Mo Castigadas
Beotanas, Bebidas saborizadas, chocolates, Alimehtos v Bebidas no alcohdlicas no
productos similares al chocolate y productos comPrendidos en la clasificacion de
de confiteria. Productes Castieados.
| Individuales I I Familiares | Individuales | | Familiares |

Declaracion de pilas

r ' Declar'an::t; de pilas
¥y 3 ¥ 0 2
| Envase I | Parcidn I | Envase | Em
: 4

hd ad ¥

5 pilas 5 pilas 5 pilas 5 pilas 5 pilas
paor por por por por
BNVASE Dorcion anrase anrase AR
+ + +
lpilade lpilade 1 pila de
energia energia energia
por por por
enyass Dorcdn emvasa
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Producto Gelatina sabor fresa
Gramaje 2204¢g
Area Frontal de exhibicién 50 cm? Unica superficie frontal de
exhibicion (tapa)
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 6. Informacion propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Energia

25

Una Unica superficie de exhibicion y sea menor a 78 cm? Sélo debera
declarar el icono de energia.

Fig. 9. Imagen ilustrativa del producto.
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Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etigquetado Frontal Nutrimentgl™

1L

Alimentos v bebidas ne alecohelicas preenvalados®

L

En el area frontal de exhibicion

(Marca, denominacién legal, contenido neto v Etiquetado F

ontal Nutrimental)

—

Definir categorna y tamano de referenda de Alimentos y bebidas

- — -
nialebalicanmenssiicicly

acuerdo a los Lineamientos de etiquetado

i .

Botanas, Bebidas saborizadas, chocolates,
productos similares al chocolate y productos

) |

das

de confiteria.

Mo Castigadas

Alimentos v Bebidas no alcohdllcas no
comprendidos en la clasificacihn de

Productes Castieados,

¥

| Individuales I I Familiares |

Declaracion de pilas

| Envase I | Parcidn I | Envase |

5 pilas 5 pilas 5 pilas
Dor por par

ENURSA Dorcidn BNVRSA
+ +

1pilade lpilade

energia energia
por por

envase porcidn

¥

¥

| Individuales |

| Fariliares |

Declaracion de pilas

¥

Envase

¥

5 pilas
por

HNTAESE

0 3
Elm’uin |
'pi]as
por
nAREAn
+
1 pila de
energia

por
ENvaAsE
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Producto Gelatina sabor fresa
Gramaje 500 g
Area Frontal de exhibicién 80 cm? Unica superficie frontal de
exhibicion (tapa)
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 7. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Una porcion de 130 g aporta:

Energia por
envase

137

Grasa Otras Azucares Energia
saturada grasas totales

35
0 kcal 0 kcal 25 kcal

kcal

3,9 porciones
por envase aprox.

% de los nutrimentos diarios

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién
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Chocolate

Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etiquetado Frontal Nutrimental™

11

Alin‘entos v bebidas no alechelicas preenvasados#

1

En el area frontal de exhibicion

[Marca, u:lem:umlnacl{lj lezal, contenido nete y Etiquetade Frontal Nutrimental)

|

. Definir categoria y tamaiic de referencia de Alimentos y bebidas no alecholicas preemasados de

acuerdo a los Lineamientos de etigquetado

$

o

das

de confiteria.

nas, Bebidas saborizadas, choeolates,
ctos similares al chocolate ¥ productos

—

¥

No Castigadas
Alimentos v Bebidas no aleohdlicas no
comprendidos en la clasificacion de
Productos Castieados,

¥

| pndividuales I

I Familiares | | Individuales |

-

Declaracion de pilas

—dr—;

1

| Familiares |

Declaracion de pilas

¥

| Emas-J | Parcidn I

| Envase

| Envase

5 pilas 5 pilas 5 pilas 5 pilas
por por por por
BNTRSR porcidn arvae anvase
+ +
1pilade 1pilade
anergia anergia
par par
envasa parcian

4]

3

¥

5 pilas
par

AN
+

1 pila de
snergia
par
envasa
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Producto Chocolate con leche
Gramaje 220¢g
Area Frontal de exhibicion 19 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 8. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Energia

102

kcal

<20 cm? Unicamente es necesario ubicar el icono de energia en el panel
frontal

Fig. 10. Imagen ilustrativa del producto.



Seguimiento del diagrama en este caso particular:

"Etiquetado Frontal Notrimental™

1L

Alinfentos v bebidas no alecohelicas preenvasados®

L

En el area frontal de exhibicion
[Marca, -:Iem:-mlna.{:'ul:u legal, contenido neto v Etiquetado Frontal Nutrimental)

l

Definir categoria y tanano de referenda de Alimentos y bebidas no alecholicas preemasados de
rdo a los Lineamientos de etiquetado

T 1

das Mo Castigadas
Botanas, Bebidas saborizadas, chabolates, Alimentos v Bebidas no alcohdlicas no
productas similares al chocolate ¥y geoductos comprendidos en la clasificacion de
de confiteria. Productos Castieados,
| Individuales I I Fampliares | | Individuales | | Familiares |
| _ |

Declaracian de pilas

Declaracion de pilas

'—dr—; | ¥ o ¥

| Envase I | Porcidn I | Efvase |
L 4 2 4 4

5 pilas 5 pilas 5 pilas 3 pilas 5 pilas
por par par par por
Arvrase porcidn BnvRSe BnvRSe nArciAn
+ + +
1 pilade 1 pilade 1 pila de
energia energia energia
por por por
envase Darcdn emvase




Producto Chocolate con leche
Gramaje 120 g
Area Frontal de exhibicion 86 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 9. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Grasa Otras
saturada grasas

Azlcares
totales

Energia por
porcion

Energia

850
100 Kcal 65 kcal

kcal

177

kcal kcal

% de los nutrimentos diarios 4,8 porciones
por envase aprox.

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

MW Oey

Fig. 11. Imagen ilustrativa del producto.
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Goma de Mascar

Seguimiento del diagrama en este caso particular:

"Etiquetado Frontal Notrimental™

1L

Alinfentos v bebidas no alecohelicas preenvasados®

L

En &l area frontal de exhibicion

[Marca, -:Iem:-mlna.{:'ul:u legal, contenido neto v Etiquetado Frontal Nutrimental)

l

acuerdo a los Lineamientos de etiquetado

Definir m@l{a ¥ tamano de referenda de Alimentos y bebidas no alecholicas preemasados de

o

S

das

nas, Bebidas saborizadas, chocolates,
ctos similares al chocolate ¥ productos

de confiteria.

-

|_I:v:ll1.rjduales

No Castigadas
Alimentos v Bebidas no alcohdlicas no
comprendidos en la clasificacion de
Productes Castieados.

Declaracian de pilas

r—dr—l

1

| Familiares |

¥
Familiares | Individuales |
1

Declaracion de pilas

¥

| Envasfl I | Porcidn I | Envase |
5 pilas 5 pilas 5 pilas 5 pilas
par par por par
anvaEse porcidn BIMVRSA ANVASR
+ +
1 pilade 1 pilade
energia energia
por por
envass parcian

a

1 pila de
energia
por
emvase
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Producto Goma de mascar sabor a menta
Gramaje 69
Area Frontal de exhibicion 12 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 10. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Energia

12

<20 cm? Unicamente es necesario ubicar el icono de energia en el panel
frontal.

> ]
G >+ 2's

SABOR A

~ MENTA 68

Fig. 12. Imagen ilustrativa del producto.
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Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etiquetado Frontal Nutrimental™

11

Alin‘entos v bebidas no alechelicas preenvasados#

1

En el area frontal de exhibicion
[Marca, u:lem:umlnacl{lj lezal, contenido nete y Etiquetade Frontal Nutrimental)

|

Definir categoria y tamane de referencia de Alimentos y bebidas no alecholicas preemasados de

rio a los Lineamientos de etiquetado

—

das

de confiteria.

Castiga
Botanas, Bebidas saborizadas, chapolates,
productas similares al chocolate y geoductos

' 1

No Castigadas
Alimentos v Bebidas no aleohdlicas no
comprendidos en la clasificacion de
Productos Castieados,

¥

| [ml'm'dua]esl I Fampliares |

Declaracion de pilas

o

| Envase I | Parcidn I

hd ¥

5 pilas 5 pilas
par por por
ENVASRA DoFcian anvasa
+ +
1pilade 1pilade
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par par
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¥
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|

| Familiares |

Declaracion de pilas

¥ 0
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¥

5 pilas
par

ANESE

1 pila de
snergia
par
envasa
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Producto Goma de mascar sabor a manzana
Gramaje 14 g
Area Frontal de exhibicion 22 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 11. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Grasa Otras
saturada grasas

Energia por
porcion

Azucares
totales

Energia

58

0 kcal 0 kcal

45 Kkcal 3

% de los nutrimentos diarios 19,3 porciones
por envase aprox.

20 cm?y < 60 cm?. Se debera ubicar el o los iconos de energia en el panel
frontal y los otros cuatro iconos en los paneles laterales, y cuando no los
hubiera, en los posteriores.

dop\*

Vaol-U-Pak

"

PIEZAS

CONT.NET. )

Fig. 13. Imagen ilustrativa del producto.
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Arroz con leche

Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etiquetado Frontal Nutrimentgl™

11

Alimentos v bebidas no alechelicas preenvaliados#

1

En el area frontal de exhibicion

(Marea, denominacion legal, contenido neto v Etiquetado Frontal Nutrimental)

|
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de co

—
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Mo Castigadas
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¥
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o

1
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5 pilas 5 pilas 5 pilas
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+
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Producto Arroz con leche
Gramaje 120 g
Area Frontal de exhibicién 25 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 12. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Grasa Otras
saturada grasas

Azlcares
totales

Energia

58

12 kcal 5 kcal 30 kcal

% de los nutrimentos diarios

20 cm?y < 60 cm?. Se debera ubicar el o los iconos de energia en el panel
frontal y los otros cuatro iconos en los paneles laterales, y cuando no los
hubiera, en los posteriores.

Fig. 14. Imagen ilustrativa del producto.
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Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etiquetado Frontal Nutrimentgl™

1L

Alimentos v bebidas no alechelicas preenvaliados#

1

(Marca, denominacion legal, contenido neto v Etiquetado F
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|
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—
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Declaracion de pilas

o
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Producto Arroz con leche
Gramaje 750 ¢g
Area Frontal de exhibicion 95 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 13. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Una porcion de 125 g aporta:

Sodio

Grasa Otras Azlcares Energia Energia por
saturada grasas totales envase
175
35 kcal 17 keal 80 kcal 85 mg 1050
kcal keal
% de los nutrimentos diarios Bpgfrecr;g;::

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

! f‘a:-‘svz‘:.-.!. e \

o N arrO”Zr leche , °*
%Ecoléglca‘v

Fig. 15. Imagen ilustrativa del producto.
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http://www.elcanterodeletur.com/tienda/postres/mora-2/

Yoqurt para beber

Seguimiento del arbol de decisién este caso particular:

“Etiquetado Frontal Nutrimentgl™

11

Alimentos v bebidas no alechelicas preenvaliados#

1

En el area frontal de exhibicion
(Marea, denominacion legal, contenido neto v Etiquetado Frontal Nutrimental)

|

Definir categoria y tamano de referencia de Alimentos y bebidas h&liﬂas preemvasados de
acuerdo a los Lineamientos de etigquetado

~ ' -

das Mo Castigadas
Botanas, Bebidas saborizadas, choecolates, Alimeptos v Bebidas no aleohdlicas no
productas similares al chocolate ¥ productos comPrendidos en la clasificacion de
de confiteria Productos Castieados.
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Declaracion de pilas
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T3 ¥ 0 2
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+ + +
1pilade 1pilade 1 pila de
anergia anergia snergia
par par par
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Producto Yogurt con fresa
Gramaje 250 ml
Area Frontal de exhibicién 62 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 14. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Grasa Otras
saturada grasas

Azlcares
totales

Energia

198

27 kcal 9 kcal 128 kcal

kcal

% de los nutrimentos diarios

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

S ]

-

/

yogh!
N

N

®

Fig. 16. Imagen ilustrativa del producto.
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Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etigquetado Frontal Nutrimentgl™

1L
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L
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Botanas, Bebidas saborizadas, chocolates,
productos similares al chocolate y productos

) |

das

de confiteria.

Mo Castigadas

Alimentos v Bebidas no alcohdllcas no
comprendidos en la clasificacihn de
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Producto Yogurt con fresa
Gramaje 1L
Area Frontal de exhibicién 90 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 15. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Una porcion de 250 ml aporta:

Grasa Otras Azlcares Energia Energia por
saturada grasas totales envase
198
27 Kkcal 9 kcal 128 kcal 792
kcal keal
% de los nutrimentos diarios 4;?:;:32::

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

Fig. 17. Imagen ilustrativa del producto.
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Crema

Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etiquetado Frontal Nutrimentgl™
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Producto Yogurt con fresa
Gramaje 250 g
Area Frontal de exhibicién 65 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 16. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Una porcién de 15 g aporta:

Grasa Otras Azlcares Energia Energia por
saturada grasas totales envase
44 735

63 kcal 27 kcal 0 kcal

kcal

kcal

16,7 porciones
por envase aprox.

% de los nutrimentos diarios

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

Fig. 18. Imagen ilustrativa del producto.
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Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etiquetado Frontal Nuotrimental™

1L

Alin‘entos v bebidas no alcohelicas preenvasados#

L

En el area frontal de exhibicion
[Marca, -:Iem:-mina.{:'ul:u legal, contenido neto y Etiquetade Frontal Nutrimental)

|

¢ Definir catesoria y tamaino de referencia de Alimentos y bebidas ne alechelicas preemasados de
acuerdo a los Lineamientos de etiquetado

~ ' —

Castigadas Mo Castigadas
iTnas,. Bebidas saborizadas, chocolates, Alimentos y Bebidas no alcohdlicas no
prodictos similares al chocolate ¥ productos comprendidos en la clasificacion de
de confiteria. Productos Castieados,

¥ ¥
|_I:v:li1.rjduales Familiares | Individuales | | Familiares |
1

Declaracian de pilas “l" .

r r Declaracion de pilas
s+ | ¥ 5 3
| En\ms-] | Porcion I | Envase |

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

5 pilas 5 pilas 5 pilas 5 pilas 5 pilas
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BNVASR porcidn anvaEse anvaEse TAEEIan
+ + +
1 pilade 1pilade 1 pila de
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Producto Mazapan almendras
Gramaje 2849
Area Frontal de exhibicion 65 cm? (Unica éarea frontal de
exhibicién)
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 17. Informacion propuesta para la evaluacion del producto.
Este envase aporta:

[ Energia )

135

\ kcal

Una Unica superficie de exhibicion y sea menor a 78 cm? Sélo debera
declarar el icono de energia.

Fig. 19. Imagen ilustrativa del producto.
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Seguimiento del diagrama en este caso particular:

"Etiquetado Frontal Notrimental™

1L

Alinfentos v bebidas no alecohelicas preenvasados®

L

En el area frontal de exhibicion
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T 1
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L 4 2 4 4
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+ + +
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energia energia energia
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envase Darcdn emvase




Producto Mazapan almendras
Gramaje 95¢g
Area Frontal de exhibicién 95 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 18. Informacién propuesta para la evaluacion del producto.

Este envase aporta:

Grasa Otras
saturada grasas

Energia por
porcion

Azucares
totales

Energia

494

90 kcal 72 kcal 208 kcal

130

kcal kcal

% de los nutrimentos diarios 3,8 porciones
por envase aprox.

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

Fig. 20. Imagen ilustrativa del producto.
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[amones, mortadelas,salchichas,tocino, salami, pepperoni,etc.

Seguimiento del diagrama en este caso particular:

“Etiquetado Frontal Nuotrimentgl™

1L

Alimentos v bebidas no alcoholicas preenvalados®

L

En el area frontal de exhibicion
[Marea, denominacion legal, contenido nete v Etiquetade B

ontal Nutrimental)

|

'
Definir categoria y tamaio de referencia de Alimentos y behidaseamww]“
acuerdo a los Lineamientos de etiquetado

i :

Castigadas
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productas similares al chocolate ¥ productos
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—
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comprendidos en la clasificacin de
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envasa
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Producto Jamon de pavo
Gramaje 959
Area Frontal de exhibicién 95 cm?
Informacion Nutrimental Propuesta

Tabla 19. Informacion propuesta para la evaluacion del producto.

Una rebanada de 21 g aporta:

Grasa Otras Azucares Sodio Energia Energia por
saturada grasas totales envase

25
4 keal 8 kcal 2 kcal 242 mg 345

kcal keal

13,8 porciones
por envase aprox.

% de los nutrimentos diarios

> 60 cm? Todos los iconos deberan ubicarse en el area frontal de
exhibicién

Fig. 21. Imagen ilustrativa del producto.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Con base en los anteriores ejercicios de implementacion de Etiquetado Frontal
Nutrimental, surgen distintas dudas y cuestionamientos sobre lo que se establece en el
documento escrito y su aplicacion practica, esto debido a que hay distintas cuestiones que

no se aclaran a lo largo de la redaccién de la modificacion de la Norma 051.

Se hace el siguiente analisis con el objetivo de identificar si las especificaciones y
consideraciones de implementacion proporcionar las herramientas necesarias para evitar
errores en la practica. Se toma como base la experiencia obtenida a lo largo de la
estancia en Mondelez México, asi como de consideraciones particulares que fueron
proporcionados en capacitaciones dadas por parte de COFEPRIS con relacion al

Etiguetado Frontal Nutrimental.

¢..Cémo reportar la cantidad de kcals en las pilas por porcién y por envase?

La NOM 051 no hace mencién de la verificacién de la informacion nutrimental que se

reporta en los iconos frontales de energia por porcién y de energia por envase.

A partir de la informacién que fue proporcionada en las capacitaciones de la Autoridad
Sanitaria, se hablé del mecanismo de evaluacion para asegurar que la informaciéon
nutrimental que aparece en los iconos fuera la correcta, y ésta menciona que sera a
través de la multiplicacion de la cantidad de energia reportada en la pila por porcion por la
cantidad de porciones que reporte el envase, para asi obtener la cantidad de kcals
contenidas en la totalidad del mismo. Dicho lo anterior, es importante considerar que con
esta forma de evaluar, trae consigo errores de redondeos que la autoridad no contempla,

y por tanto estaria cayendo en un error.
La forma correcta de reportar la informacién nutrimental de los iconos frontales tendria

gue hacerse de una féormula base a 100 g, en donde cada calculo de la energia por

envase y por porcién, sea de forma independiente.
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A continuacion se ejemplifican estos casos particulares:

e Como la autoridad hara la evaluacion:

Una porcion de 250 ml aporta:

Grasa Otras Azicares Sodio Energia Energia por
saturada grasas totales envase
198
27 keal 9 keal 128 keal 81 mg bt
kcal kcal
% de los nutrimentos diarios 4pg(r):acrl132::

¢ Como la informacién realmente tendria que reportarse:

Una porcién de 250 ml de aportan:

Grasa Otras Aziicares Sodio Energia Energia por
saturada grasas totales envase
198
27 keal 9 keal 128 keal 81mg 794
kcal keal
% de los nutrimentos diarios 4p2:)recr|132::

Sugerencia a la modificacion de la NOM 051.:

e La cantidad de kcals reportada en la pila de energia por envase, puede llegar a

variar de la multiplicacion de la pila de energia por porcién por las porciones
contenidas en el envase debido a factores de redondeos propuestos en esta
norma.

Si mi producto se declara por la totalidad del envase; pero le aplica el icono por porcion.

2 0ué porcion tomo para realizar mis célculos, la de los lineamientos de etiguetado o la

NOM 0867?

La NOM 051 no hace mencién de la porcién de referencia que debe usarse para reportar

la energia contenida en el icono por porcion.
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Cuando el producto se declare por envase y le aplique la icono de energia por porcién,
trae consigo una interrogante en particular, ya que en la NOM 051 no menciona si tiene
gue hacerse bajo la porcidn que se tiene de referencia en la tabla de los lineamientos de
etiqguetado o la porcion que el productor maneja en la tabla nutrimental (NOM 086), en

algunos casos puede o0 no llegar a coincidir.

Se ejemplifica lo anterior retomando el etiquetado frontal nutrimental de las “papas fritas”

En tabla
nutrimental se
declara por una
i porcion de 25 g
Este envase aporta:

Grasa Otras
saturada grasas

Energia por
porcion

Azlcares
totales

Energia

350

40 kcal 395 kcal 0 kcal

14
kcal

25 porciones
por envase

% de los nutrimentos diarios

Lineamientos
de etiquetado
30g

En la parte practica, podria no importar dicha consideracion y hacerse de manera
indistinta; ya que la NOM 051 no estaria limitandote al uso de alguna de las dos porciones

de referencia, tanto de los lineamientos de etiquetado o de la NOM 086.
Sugerencia a la modificacion de la NOM 051.::
e Si se reporta por la totalidad del envase el producto; pero le aplica la pila de

energia por porcion, puede hacerse uso o no de la porcion de referencia

reportada en lineamientos de etiquetado.
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¢ Reportar una pila de energia o las dos?

La NOM 051 no menciona en caso de que el icono de energia por porcion y por envase
reporte la misma cantidad de kcals, pueda optar el productor en s6lo declarar un icono de

energia.

Para los productos que deben declararse por la totalidad del envase (castigados), son un
empaque individual, pero por su gramaje son considerados familiares. En ninguna parte
de la norma se hace aclaracion de que sucede en esta situacion en particular; ya que si
se consideran todas estas caracteristicas del producto mencionadas anteriormente, se
tendria que optar por declarar solamente las dos pilas de energia, una por la totalidad del

envase y otra por porcién; pero cada una con la misma cantidad de energia en kcal.

Por lo tanto, la mejor forma de declarar la informaciéon es colocando sélo el icono de
energia por la totalidad del envase, para no crear confusion al consumidor y ahorrar
espacio en la etiqueta; ya que para este tipo de productos el area frontal de exhibicion es

muy limitada.

A continuacion se ejemplifica este caso:

Paleta de caramelo macizo con chile en polvo

Gramaje: 17 ¢ Lineamientos de etiquetado.
Tamafo de porciéon minima de
Este envase aporta: referencia para presentacion
familiar para caramelo macizo
. . 12 g
Energia Energia por
porcién
18 18
La declaracién de acuerdo a la
norma.
1 porciones
por envase

!

;Se podria eliminar?
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Sugerencia a la Norma 051

e En caso de que el producto por sus caracteristicas tenga que declarar por la
totalidad del envase y se considere familiar; el productor podrd declara
Unicamente la pila de energia por la totalidad del envase.

[ )

Productos exentos de etiguetado frontal nutrimental. Los alimentos y bebidas no

alcohdlicas que por porcion representen un aporte energético igual o menor a 1% de los

nutrimentos diarios recomendados.

De acuerdo a lo que menciona textualmente la NOM 051 “cualquier alimento y
bebida no alcohdlica debe estar exento del etiqguetado frontal nutrimental
cuando cada uno de los nutrimentos por porcidn representen un aporte

energético igual o menor a 1% de los nutrimentos diarios recomendados.”

La primera interrogante que surge es bajo que porcién tiene que hacerse dicho célculo,
bajo la porciébn que esta en los lineamientos de etiquetado o la porciéon que se usa

regularmente en tu tabla nutrimental; ya que puede o no coincidir.

Es importante mencionar que varios de los refrescos en el mercado podrian estar exentos
de este etiquetado; ya que en su mayoria fueron reformulados por tema de IEPS y hacen
usos de edulcorantes no caléricos. Permitiendo que la cantidad de azlcar por porcion

sea despreciable.

La informacion que fue proporcionada a través de las capacitaciones de los
representantes de COPFEPRIS, demuestra lo contrario; ya que ellos si consideran la
cantidad de sodio para dicho célculo, aun cuando éste no aporta ninguna cantidad de
energia. El sodio es un macromineral por definicién, que no proporcionan energia al
cuerpo directamente, pero que si participa en procesos metabdlicos para

la produccion de la misma.

Retomando la informacion publicada por parte COFEPRIS, se observa que no hay

congruencia con relacion en lo que menciona de la Norma y lo que publica con base al
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planteamiento del calculo de aporte de energia de los nutrimentos. Por tanto, sino no hace
mencion en el péarrafo redactado de dicha consideracién, se tendria que limitar

Unicamente a los que realmente proporcionan energia.

Ademas el nuevo etiquetado te
muestra el porcentaje que repre-
senta el contenido de cada uno de
estos nutrimentos respecto del
maximo que puedes comer. En los
primeros cuatro iconos encon-
traras los porcentajes de manera
muy clara.

Es importante que sumes a lo
largo del dia tus *consumos y
nunca te pases del 100%.

Fl sodio no aporta calorias |pero
también es importante cuidar no
pasarte de tu mdximo diario para
prevenir hipertensién y enferme-
dades cardiovasculares.

© Considera también los nutrimentos que aportan

DESAYUNO, COMIDA y CENA

Cabe mencionar que la COFEPRIS para realizar dicha evaluacion hace una distincion por
el tipo de categoria, ya que en caso de que fuera “castigada” el calculo de energia por
cada nutrimento tendria que hacerse por la totalidad del envase para corroborar si se
encuentra igual o por debajo del 1% de los nutrimentos diarios recomendados y asi poder
evitar el Etiquetado Frontal Nutrimental; aunque dicha consideracion no se encuentre

redactada en ningun apartado de la NOM 051.

La practica demuestra que bajo estas consideraciones particulares no mencionadas,

varios productos que pudieran entrar en la excepcién quedan descartados.
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Sugerencia de modificacién a la NOM 051.:

Quedan exentos de declarar mediante etiquetado situado en el area frontal de

exhibicion:

¢ Los alimentos y bebidas no alcohdlicas donde cada uno de los nutrimentos y
sodio por porcidén o por envase segun la categoria, representen un aporte igual

o0 menor a 1% de los nutrimentos diarios recomendados.

¢ Existe una distinciéon entre Kcal que Cal?

Como dice la norma:

“Representar el porcentaje del aporte calérico de Grasa saturada, Otras grasas y
Azucares totales en kilocalorias o Calorias debiendo usar la abreviatura “kcal” o

“Cal” y el porcentaje con el signo porcentual “%”

Como se puede observar el documento no hace una distincién entre ambas unidades de
medida, aun cuando no representen el mismo valor. Una kcal representa 1000 cal. Forma
parte de una practica que responde a temas de educacion nutricional, efectivamente lo
correcto es kcal, sin embargo, se considera que es mas sencillo y amigable para la
poblacion hablar de calorias.

Es importante mencionar que dicha consideracion viene también de la modificacion que
sufrid la norma 051 en el afio del 2010, en donde se tratdé de homologar con el CFR de
EUA.; ya que esta medida permitié el etiquetado de productos nacionales destinados a
esos paises que soOlo aceptan el uso del concepto “calorias” y facilitd la entrada de
productos a México con ese origen, al preverse la posibilidad de su uso en nuestro

mercado?.

En el mercado hay diversos productos en donde mezclan estas dos formas de expresar la
cantidad energética del producto, generando demasiadas dificultades al consumidor para

poder interpretar la informacion nutrimental.

Se ejemplifica el caso particular:

221, Part 101 Food labeling, Subpart A General Provisions, 101.9 Nutrition labeling of food:
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Este envase aporta:

;.Colocar “Aproximadamente” o “aprox.’

Este envase aporta:

Energia

Energia

10 10

cal
¢ Es correcto?

al principio o al final de las cantidades de

porciones en el envase?

Como dice la norma;:

“Cuando se trate de productos que por su proceso de fabricacion, se imposibilite

obtener un gramaje uniforme en los mismos, el productor podra utilizar el término

"aproximadamente” o "aprox." en la declaracion del gramaje’.

Se tiene que declarar las porciones aproximadas que va tener el producto para dar un

estimado al consumidor de cuanto estara consumiendo de cada nutrimento por cierta

cantidad, asi mismo la redaccion no hace mencion de si se debe de colocar “aprox.” o

“Aproximadamente” al principio o al final de la leyenda “XX porciones por envase”

Pueden presentarse los siguientes casos:

Aproximadamente XX porciones por envase
Aprox. XX porciones por envase
XX porciones por envase aproximadamente

XX porciones por envase aprox.
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Se ejemplifica el caso particular:

Una porcién de 250 ml de aportan:

Grasa Otras Azlcares Sodio Energia Energia por
saturada grasas totales envase
198
27 keal 9 keal 128 keal 81 mg 794
kcal kcal

Aprox./aproximadamente

% de los nutrimentos diarios

4 porciones
por envase
Una porcion de 250 ml de aportan:
Grasa Otras Azucares Energia Energia por
saturada grasas totales envase
198
27 kcal 9 keal 128 keal 794
kcal kecal
% de los nutrimentos diarios 4p2?:£2::

|Aprox./aproximadamente

La practica demuestra que Unicamente lo que se debe cuidar es la homologacion entre los
todos los productos que una compafiia produzca, para que en caso de alguna verificacion
sea lo menos cuestionable a ojos de la autoridad.

Sugerencia de modificacién a NOM 051.:
e Cuando se trate de productos que por su proceso de fabricacion, se
imposibilite obtener un gramaje uniforme en los mismos, el productor
debera utilizar el término "aproximadamente" o "aprox." al final de la

leyenda “XX porciones por envase” en la declaracion del gramaje”.
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En la pagina web de COFEPRIS se ejemplifica cobmo declarar los iconos de informacion

nutrimental, esto es diferente a lo mencionado en la NOM 051, ¢/.se puede hacer de la

misma forma?

Un envase aporta:

Grasas Ovas
e atan Gravas
Okcal Okcal

De acuerdo a lo que menciona la norma
“Se deberé sefialar el nUmero de porciones contenidas en el envase, bajo el ultimo

de los iconos.”

Por tanto, en caso de hacerse una declaracién similar a la imagen que publica la
Autoridad, se estaria cayendo en una inconsistencia; ya que, la redaccién de la Norma no
hace uso del verbo “podra”, el cual permita que se apegue a una u otra propuesta. Otro
punto importante que la imagen previa no hace uso de la leyenda “% de los nutrimentos

diarios” debajo de los primeros 4 iconos del etiquetado frontal nutrimental.

La declaracién de acuerdo a la Norma seria:

Este envase aporta:

Grasa Otras Azlicares Sodio Energia Energia por
saturada grasas totales porcion
1260
0 keal 0 keal 1260 600 mg 84
kcal
kcal

kcal

15 porciones
por envase

% de los nutrimentos diarios
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CONCLUSIONES

Se demuestra la existencia de dificultades para la creacion del etiquetado frontal
nutrimental, debido a la falta de claridad o confusién en la redaccién en la
modificacion de la NOM 051, lo que podria desencadenar cuestionamientos por
parte de la Autoridad al momento de la evaluacion del mismo. En relacién de lo
anterior, se pone en duda que el objetivo planteado en la creacion de dicho
etiquetado pueda llegar a realmente informar al consumidor; ya que el productor

podria cuestionar varios factores en la creacién de mismo.

Es necesario analizar a profundidad lo que forma parte del etiquetado frontal
nutrimental, para poder informar; ya que el fin es que el consumidor lo entienda, y
para ello se necesitan herramientas que faciliten una mejor toma de decisiones de
acuerdo al perfil nutrimental de los productos, tamafio de la porcién,

requerimientos diarios que se deben ingerir, entre otros.

Se requiere generar una cultura de lectura y preocupacion por la calidad y la
cantidad energética ingerida; ya que podria tener un impacto positivo debido a la

alta penetracién de productos industrializados en el hogar.

RECOMENDACIONES PARA LA EMPRESA

e Crear un programa que contemple la informacion de la modificacion de la NOM
051 en relacién al Etiquetado Frontal Nutrimental, con el fin de agilizar la
creacion del mismo y pueda hacer mas rapido los procesos dentro de la misma
empresa.

e Buscar foros de apertura con la Autoridad para los cuestionamientos que
surgen en base a la implementacién del Etiquetado Frontal Nutrimental para
aclarar y dejar plasmado dichas consideraciones particulares dentro de la

norma para hacer menos cuestionables los productos que salen al mercado.
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ANEXOS

Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.
Ultima reforma publicada en el DOF el 14 de febrero de 2014
Capitulo 11

Etiquetado

Las normas correspondientes a cada tipo de producto determinaran la informacion
sanitaria general que debera contener la etiqueta o la especifica cuando, por el tamafio
del empaque o envase o por las condiciones del proceso, no pueda aparecer toda la

informacién que se requiera.

Ademas de lo sefialado en este Articulo, el etiguetado de alimentos y bebidas no
alcoholicas Preenvasados, con excepcion del agua para consumo humano, alimentos
para lactantes y nifios de corta edad, goma de mascar sin azucar, pastillas para el aliento
sin azlcar, harinas con excepcion de las preparadas, productos y materias primas
destinados exclusivamente para uso y consumo interno de instituciones, y materias

primas de uso industrial, debera sefialar en el Area frontal de exhibicion del producto:

I. El contenido energético total que el producto aporta expresado en kilocalorias o
calorias. Este valor no debera expresarse en términos porcentuales de una ingesta diaria

recomendada, y

Il. El contenido de grasas saturadas, otras grasas, azlcares totales y sodio que estén

presentes en el producto, conforme a lo siguiente:

a) En el caso de grasas saturadas, otras grasas, y azUcares totales, debera expresarse el
aporte energético de cada nutrimento, indicando el porcentaje que cada uno de ellos

represente con base en los valores establecidos en la siguiente tabla:
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Fuente de aporte calérico Valor base para el calculo

Grasas saturadas 200 calorias
Otras grasas 400 calorias
Azucares Totales 360 calorias

b) La declaracibn de sodio deberd expresarse en miligramos, asi como indicar el
porcentaje que dicho contenido representa en funcién del valor de referencia de 2000

miligramos;

c) Tratdndose de Botanas, Bebidas saborizadas, Chocolates, Productos similares al
chocolate y productos de confiteria, en su presentacion de envase familiar, se debera
incluir el niumero de porciones y el contenido energético por porcion presentes en el

mismo, en términos de la fraccion | de este parrafo.

Quedan excluidas de lo dispuesto en el parrafo anterior, las Bebidas saborizadas que
sean consideradas de bajo contenido energético en términos del Acuerdo que para tal

efecto emita la Secretaria;

d) Los Envases miultiples o colectivos cuyos productos que los conforman no se
encuentran etiguetados de manera individual, deberan presentar la informacion
establecida en los incisos a), b) y ¢) de la presente fraccién. Aquellos Envases multiples o
colectivos cuyos productos que los conforman se encuentran etiquetados de manera

individual, no estan obligados a presentar la informacion establecida en dichos incisos, y

e) Tratandose de alimentos y bebidas no alcohélicas Preenvasados en envases familiares
no comprendidos en el inciso ¢) de esta fraccion, se podrd incluir la informacion referida
en los incisos a) y b) de dicha fraccion, respecto de porciones menores al total del
contenido del envase, debiendo expresar el contenido energético por envase y porcion,

asi como el nimero total de porciones presentes en el mismo.

69



La Secretaria, mediante Acuerdo que se publique en el Diario Oficial de la Federacién,
establecera los criterios conforme a los cuales se calcularan las dimensiones del Area
frontal de exhibicién y los que se deberan cumplir para proporcionar la informacién a que
se refieren las fracciones del parrafo anterior, asi como para determinar las cantidades de
referencia para presentaciones en envases familiares y para tamafo de porciones,

conforme a los incisos c) y e) de la fraccién Il de dicho parrafo.

Con excepcién de lo establecido en el Articulo 196 Bis del presente Reglamento, cuando
se trate de productos de importacion envasados de origen, la informaciéon que contengan
las etiquetas debera aparecer escrita en idioma espafiol, previamente a su

comercializacién, en los términos de la norma correspondiente.

ACUERDO por el que se emiten los Lineamientos a que se refiere el articulo 25 del
Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios que deberan observar los
productores de alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasadas para efectos de la
informacion que deberan ostentar en el &rea frontal de exhibicion, asi como los criterios y
las caracteristicas para la obtencion y uso del distintivo nutrimental a que se refiere el

articulo 25 Bis del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.

CAPITULO Il
DE LOS ENVASES INDIVIDUALES Y FAMILIARESARTICULO NOVENO.-

Para el etiquetado frontal nutrimental, los productores de alimentos y bebidas no

alcoholicas deberan observar las cantidades de referencia previstas en la siguiente tabla:
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Products Tamano de Unidad o medida Tamafic de la porcian
porcion Ccasera minima de referencia para
presentaciones familiares
1.1 Cereales, leguminesas, sus preductes y betanas
Galletas 0 g Pieza 101 g
Pan Dulce 50 g Fieza 121 g
Pan de caja 25 g Rebanada MA
Barras de gramos con o sin coberiura 40 g Fieza 8b g
Pizzas 55 g Rebanada 110 g
Pastelitos o pastelillos 40 g Fieza 120 g
Tortillas 25 g Pieza MA
Tostadas i2g Fieza MA
Panes Planos 40 g Pieza MA
Cereales para el desayuno 0 g Taza an
Cereales para el desayuno con fruta o 40 g Taza 120
alta densidad
Botanas 0 g A 120
Sopas aguadas y cremas  con 250 ml Taza 500 ml
sazonadores para preparar (Sopas y
cremas  oon  sazonadores,  gque
requieren procesa de coccion)
Pastas secas com sazonadores para 50 g Taza 100 g
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preparar (pastas menudas y largas con
sazonadores gque requieren proceso de
coccion)

FPastas  alimenticias secas para 40 g Taza 80 g
preparar sopa aguada

FPastas  alimenticias secas para S0 g Taza 100 g
preparar pasta seca

Sopa aguadas y pastas secas G5 g Taza 130 g
instantaneas

Sopa condensada 150 mil Taza 300 ml
Sopa lista para consumao 250 mil Taza 500 ml
Pasta preparada lista para consumo 125 g Taza 250 g
Caldos listos para consumo 150 mil Taza 300 ml
Armoz con o sin sazonadores para 40 g Taza 80 g
preparar (AMmoz gque requiere proceso

de coccion)

Harinas preparadas 40 g Taza o Pieza 50D g
1.2 Bebidas no alecchslicas

Bebidas saborizadas 200 ml Vaso 800 ml
1.2 Lacteos y sus productes

Quesos 3D g Fieza o Rebanada 80 g
Queso pefit suisse 45 g MA g0 g
Sustitutos de crema liquida i5 g Cucharada MNA
Sustitutos de crema en pohlo 4g Cucharada MA
Leche condensada azucarada 3D g Taza 120 g
Leche evaporada 7O mil Taza MA
Leche y bebida a base de leche 240 ml Vaso 960 ml
Producto lacteo 240 ml Waso 80 ml
Producto lacteo combinado 240 ml Vaso 250 ml
Polo para preparar uma bebida de 240 ml Vaso 860 ml
leche con sabor

Crema 5@ Cucharada MA
Yogurt batido 125 g Taza 250 g
‘fogurt para beber 250 ml Vaso 750 ml
Mantequilla g Cucharadita NA
Producto o alimento lacteo fermentado BD g Fieza 320 g
1.4 Aderezes

Aderezos para ensaladas b g Cucharada MA
Mayonesa 15 g Cucharada MA
Margarina g Cucharadita MA
Dip, untables 30 g Cucharada M&
Salsa tipo catsup 3D g Cucharada 100 g

1.5 Frutas, verduras y legumbres
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Secas 40 g MNA g0 g
Frutas, werduras y legumbres en 50 g Taza 100 g
conserva o congeladas

Jugos de frutas o de hortalizas 250 mi Vaso 750 ml
Méctares 250 ml Waso 750 ml
Alimentos liquidos de soya 200 ml Vaso 800 ml
Aceituna 15 g MNA MA
‘Vegetales en salmuera 30 g A MNA
1.6 Miscelaneos

Paletas heladas MA Pieza MA
Helado y Mieve 50 g Fieza 200 g
Gelatina preparada 130 g Fieza 260 g
Flan preparado 120 g Fieza 380 g
Miel maple i5 g Cucharada MNA
Mermeladas, jaleas 18 g Cucharada MA
Salsa para preparar platillo 130 g Taza 280 g
Aceite vegetal comestible i4 g Cucharada MA
1.7 Productos carnicos

Carne cruda, marinada, precocida, 100 g Fieza 200 g
cocida, albéndigas

Came para hamburguesas NA Fieza NA
Chorize, chistorra, tocine picado o en a0 g MNA 60 g
ftrozo

Carne seca 18 g Fieza g
Alimentos preparados con productos 20 g MNA 100 g
carnicos (cochinita, chilorio)

Jamones, mortadelas,  salchichas, MNA Fieza o Rebanada MNA
focing, salami, pepperoni, ete.

Jaman madurado 20 g Pieza o rebanada 100 g
Comidas preparadas y divisibles por NA Fieza NA
unidad

Guisos y caldos preparades con came 100 ml/100g Taza 200 ml'g
1.8 Peseades y Marisees

Pescados en filete, bamitas, moldeados 50 g Pieza M
refrigerados o congelados

Mariscos refrigerados y congelados 50 g Fieza o Taza MA
Pescados o mariscos enlatados 50 g Taza NA
Pescados o mariscos Secos 15 g Taza MA
1.9 Platillas

Platillos combinados oog Taza o Pieza MA
1.10 Cheeslate y similares

Chocolate 25 g Fieza o barra 100 g
Productos similares a chocolate 25 g Fieza 100 g
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1.11 Preductes de Confiteria

Caramelo o caramelo macizo, pastillas 3g Fieza 12g
Productos de confiteria en Polvo 30 g MA 120 g
Caramelos suaves, chiclosos 3g Fieza 12g
Caramelo liquide 15 mi MA 160 ml
Caonfites Gg Fieza 12g
Goma de mascar 3g Fieza 12g
Malvaviseo 3D g Fieza 80 g
Mazapan iDg Fieza o0 g
Dulce imitacion de mazapan 0g Pieza 00 g
Preparaciones de frutas 3D g Fieza gd g
Turran 0 g Pieza 00 g
Pastillas para el aliento 2g Fieza 10g
Otros productos de confiteria 40 g Fieza 120 g
1.12 Pestres

Culces a base de leche 126 g Fieza ELT
Frutas con crema 125 g Fieza 375 g
Arroz con leche 126 g Fieza ELT

MODIFICACION de la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010,
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria, publicada el 5 de abril de 2010. Se
adicionan los incisos 3.2; 3.5; 3.17; 3.18; 3.21; 3.40; 4.2.9 con sus sub incisos y se ajusta
la numeracién subsecuente; 4.5 con sus sub incisos y el Apéndice Normativo A. Se
modifica el capitulo 2 Referencias, asi como el literal b) del inciso 3.11; 3.15; 4.2.8.1. Se

ajusta numeracion del capitulo 3 Definiciones, simbolos y abreviaturas.

Economia .MODIFICACION DE LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-SCFI/SSA1-
2010 "ESPECIFICACIONES GENERALES DEETIQUETADO PARA ALIMENTOS Y
BEBIDAS NO ALCOHOLICAS PREENVASADOS-INFORMACION COMERCIAL Y
SANITARIA",PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION EL 5 DE ABRIL
DE 2010. SE ADICIONAN LOS INCISOS 3.2; 3.5; 3.17; 3.18;3.21; 3.40; 4.2.9 CON SUS
SUBINCISOS Y SE AJUSTA LA NUMERACION SUBSECUENTE; 4.5 CON SUS
SUBINCISOS Y ELAPENDICE NORMATIVO A. SE MODIFICA EL CAPITULO 2
"REFERENCIAS", ASIi COMO EL LITERAL B) DEL INCISO 3.11; 3.15;4.2.8.1. SE
AJUSTA NUMERACION DEL CAPITULO 3 "DEFINICIONES, SIMBOLOS Y
ABREVIATURAS".La Secretaria de Economia y la Secretaria de Salud, por conducto de

la Direccion General de Normas y de la Comision Federal para la Proteccién contra
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Riesgos Sanitarios, con fundamento en los articulos 34 fracciones XIIl y XXXIl y 39
fracciones XXI y XXIV de la Ley Organica de la Administracion Publica Federal; 4 de la
Ley Federal de Procedimiento Administrativo; 3fracciones XXII y XXIV, 13 apartado A,
fracciones I, Il y IX, 17 Bis fraccion lll, 194, 195, 210, 212, 213, 215, 216 y 393 de la Ley
General de Salud; 39 fraccion V, 40 fracciones VIl y Xll, 51 segundo parrafo, de la Ley
Federal sobre Metrologia y Normalizacién, 31 del Reglamento de la Ley Federal sobre
Metrologia y Normalizacion; 25, 25 Bis y 210 del Reglamento de Control Sanitario de
Productos y Servicios; 21 fracciones |, IV y IX del Reglamento Interior de la Secretaria de
Economia; 2 literal C fraccion X del Reglamento Interior de la Secretaria de Salud y 3
fracciones |, inciso c y d y Il y 10 fracciones IV y VIII del Reglamento de la Comisién
Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, asi como en el Acuerdo por el que
se emiten los Lineamientos a que se refiere el articulo 25 del Reglamento de control
sanitario de productos y servicios, que deberan observar los productores de alimentos y
bebidas no alcohdlicas preenvasadas para efectos de la informacion que deberan ostentar
en el area frontal de exhibiciéon, asi como los criterios y las caracteristicas para la
obtencion y uso del distintivo nutrimental a que se refiere el articulo 25 Bis del
Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, y CONSIDERANDO Que el
dia 5 de abril de 2010, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion la norma oficial
mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 "Especificaciones generales de etiquetado para
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados Informacion comercial y sanitaria ";Que
la declaratoria de vigencia de dicha norma oficial mexicana indica que ésta entrara en
vigor 270 dias naturales después de su publicacién en el Diario Oficial de la Federacion,
es decir, el 31 de diciembre de 2010;Que el 14 de febrero de 2014, la Secretaria de Salud
tuvo a bien publicar en el Diario Oficial de la Federacion el "Decreto por el que se
reforman y adicionan diversas disposiciones del Reglamento de Control Sanitario de
Productos y Servicios", mediante el cual se efectuaron ajustes y adiciones que involucran

el contenido de esta norma oficial mexicana;

Que el 15 de abril de 2014, la Secretaria de Salud tuvo a bien publicar en el Diario Oficial
de la Federacion el "Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos a que se refiere el
articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios que deberan
observar los productores de alimentos y bebidas no alcohodlicas preenvasadas para
efectos de la informacioén que deberan ostentar en el area frontal de exhibicion, asi como

los criterios y las caracteristicas para la obtencién y uso del distintivo nutrimental a que se
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refiere el articulo 25 Bis del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios",
mediante los cuales se precisa la informacién aludida en el citado Decreto del 14 de
febrero de 2014;Que el articulo 51 de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion
permite la modificacion de las normas oficiales mexicanas sin seguir el procedimiento
para su elaboracion, siempre que no se creen nuevos requisitos o procedimientos o bien
se incorporen especificaciones mas estrictas; Que el anteproyecto de Modificacién se
sometié al proceso de mejora regulatoria previsto por la Ley Federal de Procedimiento
Administrativo; indicando que dicha modificacibn no afecta a la industria actualmente
establecida, y resulta comercialmente menos restrictiva para la comercializaciéon de los
alimentos y bebidas no alcohdlicas, obteniéndose la exencion de Manifestacion de
Impacto Regulatorio por parte de la Comision Federal de Mejora Regulatoria el 24 de julio
de 2014.Que los lineamientos generales del gobierno procuran minimizar los impactos
adversos que puedan derivarse del cumplimiento a las regulaciones que la sociedad
requiere, hemos tenido a bien ordenar la publicacion en el Diario Oficial de la Federacion
de la siguiente: MODIFICACION DE LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-
SCFI/SSA1-2010 "ESPECIFICACIONESGENERALES DE ETIQUETADO PARA
ALIMENTOS Y BEBIDAS NO ALCOHOLICAS PREENVASADOS

INFORMACION COMERCIAL Y SANITARIA", PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL DE
LAFEDERACION EL 5 DE ABRIL DE 2010. SE ADICIONAN LOS INCISOS 3.2; 3.5; 3.17;
3.18; 3.21; 3.40; 4.2.9CON SUS SUBINCISOS Y SE AJUSTA LA NUMERACION
SUBSECUENTE; 4.5 CON SUS SUBINCISOS Y ELAPENDICE NORMATIVO A. SE
MODIFICA EL CAPITULO 2 "REFERENCIAS", ASI COMO EL LITERALB) DEL INCISO
3.11; 3.15; 4.2.8.1. SE AJUSTA NUMERACION DEL CAPITULO 3 "DEFINICIONES,
SIMBOLOS Y ABREVIATURAS"ARTICULO UNICO.- Se adicionan los incisos 3.2; 3.5;
3.17; 3.18; 3.21; 3.40; 4.2.9 con sus sub incisos y se ajusta la numeracién subsecuente;
4.5 con sus sub incisos y el Apéndice normativo A. Se modifica el capitulo 2
"Referencias", asi como el literal b) del inciso 3.11; 3.15; 4.2.8.1. Se ajusta numeracion
del capitulo 3 "Definiciones, simbolos y abreviaturas"”, de la horma oficial mexicana NOM-
051-SCFI/SSA1-2010 "Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados Informacién comercial y sanitaria", publicada en el Diario

Oficial de la Federacion el 5 de abril de 2010, para
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2. Referencias

Esta Norma Oficial Mexicana se complementa con las siguientes normas vigentes o las
gue las sustituyan:

NOM-002-SCFI-2011, Productos preenvasados-Contenido neto-Tolerancias y métodos
de verificacion, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 10 de agosto de 2012.

NOM-008-SCFI-2002, Sistema General de Unidades de Medida, publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 27 de noviembre de 2002.

NOM-030-SCFI-2006, Informacién comercial-Declaracion de cantidad en la etiqueta-
especificaciones, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 6 de noviembre de
2006.

NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocién y educacion para la
salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion, publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 22 de enero de 2013.

NOM-086-SSA1-1994 Bienes y servicios -Alimentos y bebidas no alcohdlicas con
modificaciones en su composicion. Especificaciones nutrimentales, publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 26 de junio de 1996.

3. Definiciones, simbolos y abreviaturas

3.1 Acuerdo

Se entiende por Acuerdo al "Acuerdo por el que se determinan las sustancias
permitidas como aditivos y coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos
alimenticios" de la Secretaria de Salud.

3.2. Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos de Etiquetado

Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos a que se refiere el articulo

25 del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios que

deberan observar los productores de alimentos y bebidas no alcohélicas

preenvasadas para efectos de la informacion que deberan ostentar en el

area frontal de exhibicién, asi como los criterios y las caracteristicas para

la

obtencion y uso del distintivo nutrimental a que se refiere el articulo 25 Bis del
Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.

3.3 Aditivo Cualquier substancia permitida que, sin tener propiedades nutritivas, se

incluya en la formulacion de los productos y que
actuie como estabilizante, conservador o modificador de sus caracteristicas

organolépticas, para favorecer ya sea su estabilidad, conservacion, apariencia o
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aceptabilidad.
3.4 Alimento

Cualquier sustancia o producto, sélido, semisoélido, natural o transformado, que

proporciona al organismo elementos para su nutricion.

3.5 Area frontal de exhibicion

Aquella superficie donde se encuentra, entre otra informacion, la denominacion y la
marca comercial del producto. A efecto de calcular dicha area, se estard a lo dispuesto en
la NOM-030-SCFI-2006, Informacién comercial-Declaracion de cantidad en la etiqueta-
Especificaciones, y sus actualizaciones, aplicandosele lo correspondiente al
término "superficie principal de exhibicion".

3.6 AzUcares

Todos los monosacaridos y disacaridos presentes en un alimento o bebida no

alcoholica.
3.7 Bebida no alcoholica

Cualquier liquido natural o transformado, que proporciona al organismo elementos para

Su nutricion y que contiene menos de 2,0 por ciento en volumen de alcohol etilico.

3.8 Coadyuvante de elaboracién
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Sustancia 0 materia, excluidos aparatos y utensilios, que no se consume como
ingrediente alimenticio por si misma, y se emplea intencionadamente en la elaboracion de
materias primas, alimentos o sus ingredientes, para lograr alguna finalidad tecnol6gica
durante el tratamiento o la elaboracion, pudiendo dar lugar a la presencia no intencionada,

pero inevitable, de residuos o derivados en el producto final.
3.9 Consumidor

Persona fisica o moral que adquiere o disfruta como destinatario final productos

alimenticios y bebidas no alcohdlicas preenvasados.

3.10 Contenido

Cantidad de producto preenvasado que por su naturaleza puede cuantificarse para su
comercializacién, por cuenta numérica de unidades de producto.

3.11 Contenido neto

Cantidad de producto preenvasado que permanece después de que se han hecho

todas las deducciones de tara cuando sea el caso.
3.12 Declaracion de propiedades

Cualquier texto o representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento o
bebida no alcohdlica preenvasado tiene cualidades especiales por su origen, propiedades
nutrimentales, naturaleza, elaboracién, composicién u otra cualidad cualquiera, excepto la

marca del producto y el nombre de los ingredientes.
3.13 Declaracion de propiedades nutrimentales.

Cualquier texto o representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento o
bebida no alcohdlica preenvasado tiene propiedades nutrimentales particulares, no solo
en relacibn con su valor energético, o contenido de: proteinas, grasas o lipidos,
carbohidratos o hidratos de carbono, o contenido de vitaminas y nutrimentos inorganicos

(minerales).
No constituye declaracion de propiedades nutrimentales:

a) La mencion de sustancias en la lista de ingredientes ni la denominacion o marca del

producto preenvasado;

b) La mencién de nutrimentos como parte obligatoria del etiquetado nutrimental,
cuando la adicion del mismo sea obligatoria, asi como la correspondiente al etiquetado

frontal nutrimental;
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¢) La declaracion cuantitativa o cualitativa en la etiqueta de propiedades nutrimentales
de algunos nutrimentos o ingredientes, cuando ésta sea obligatoria, de conformidad con
los ordenamientos juridicos aplicables.

3.14 Declaracién nutrimental Relacion o enumeracién del contenido de nutrimentos de

un alimento o bebida no alcohdlica preenvasado.

3.15 Embalaje Material que envuelve, contiene y protege los productos preenvasados,

para efectos de su almacenamiento y transporte.

3.16 Envase

Cualquier recipiente, o envoltura en el cual esta contenido el producto preenvasado

para su venta al consumidor.

3.17 Envase Familiar

Aquél cuyo contenido sea igual o superior a la porcion minima de referencia para
presentaciones familiares sefialada en el Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos

de Etiquetado.
3.18 Envase Individual

Aquél cuyo contenido de producto sea menor al tamafio de la porcion minima de
referencia para presentaciones familiares sefialada en el Acuerdo por el que se emiten los

Lineamientos de Etiquetado.
3.19 Envase multiple o colectivo

A cualquier empaque, recipiente o envoltura en el que se encuentren contenidos dos o
mas unidades de producto preenvasado, iguales o diferentes, destinados para su venta al

consumidor.
3.20 Etiqueta

Cualquier rotulo, marbete, inscripcion, imagen u otra materia descriptiva o grafica,
escrita, impresa, estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida,
sobrepuesta o fijada al envase del producto preenvasado o, cuando no sea posible por las
caracteristicas del producto, al embalaje.

3.21 Etiquetado Frontal Nutrimental Aquella declaracion nutrimental situada en area

frontal de exhibicién, de conformidad con el Reglamento.

3.25 Funcién tecnoldgica
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El efecto que produce el uso de aditivos en los alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados, que proporciona o intensifica su aroma, color o sabor, y/o mejora su

estabilidad y conservacion, entre otros. Véase aditivo
3.26 Hidratos de carbono disponibles o carbohidratos disponibles
Los hidratos de carbono o carbohidratos excluyendo la fibra dietética.
3.27 Informacién nutrimental

Toda descripcion destinada a informar al consumidor sobre las propiedades
nutrimentales de un alimento o bebida no alcohdlica preenvasado. Comprende dos

aspectos:
a) La declaracion nutrimental obligatoria.

b) La declaracion nutrimental complementaria.

En el etiquetado de los productos podré utilizarse el término "Datos de nutricion" en

lugar de "Informacién nutrimental".
3.28 Ingesta o ingestion Diaria Recomendada (IDR)

Se obtiene sumando dos desviaciones tipicas al promedio de los requerimientos de la
necesidad de 97,5% de los individuos en la poblacion. Si se desconoce la desviacion
tipica, el Requerimiento Nutrimental Promedio (RNP) de una poblacién se multiplica por
1,2, suponiendo un coeficiente de variacién (desviacion tipica por 100 dividida entre el
promedio) de 10%. Donde RNP es el Requerimiento Nutrimental Promedio de una
poblacién que, en combinacién con la varianza, describe la variacion estadistica de los

requerimientos individuales.
3.29 Ingesta o ingestion Diaria Sugerida (IDS)

Se usa en lugar de la Ingesta Diaria Recomendada (IDR) en los casos que la

informacién sobre requerimientos es insuficiente.
3.30 Ingrediente

Cualquier sustancia o producto, incluidos los aditivos, que se emplee en la fabricacion,
elaboracion, preparacion o tratamiento de un alimento o bebida no alcohdlica y esté

presente en el producto final, transformado o no.
3.31 Ingrediente compuesto

Mezcla previamente elaborada de sustancias y productos que constituye un producto
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terminado y que se emplea para la fabricacién de otro distinto.
3.32 Leyendas precautorias

Cualquier texto o representacion que prevenga al consumidor sobre la presencia de un
ingrediente especifico o sobre los dafios a la salud que pueda originar el abuso en el

consumo de éste.

3.33 Lote
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La cantidad de un producto elaborado en un mismo ciclo, integrado por unidades

homogéneas e identificado con un cédigo especifico.
3.34 Masa drenada

Cantidad de producto s6lido o semisélido que representa el contenido de un envase,

después de que el liquido ha sido removido por un método previamente establecido.
3.35 Nombre de uso comun

Es el nombre que se le da a un alimento o bebida no alcohdlica preenvasado de

acuerdo a los usos y costumbres, tal es el caso de waffles, hot cakes, entre otros.
3.36 Nutrimento

Cualquier sustancia incluyendo a las proteinas, aminoacidos, grasas o lipidos,
carbohidratos o hidratos de carbono, agua, vitaminas y nutrimentos inorganicos
(minerales) consumida normalmente como componente de un alimento o bebida no

alcohdlica que:

a) Proporciona energia; o
b) Es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de la vida; o

c) Cuya carencia haga que se produzcan cambios quimicos o fisiolégicos

caracteristicos.
3.37 Porcion

Cantidad de producto que se sugiere consumir o generalmente se consume en una

ingestion, expresada en unidades del Sistema General de Unidades de Medida.
3.38 Producto a granel

Producto que debe pesarse, medirse o contarse en presencia del consumidor por no

encontrarse preenvasado al momento de su venta.
3.39 Producto preenvasado

Los alimentos y bebidas no alcohdlicas, que son colocados en un envase de cualquier
naturaleza, en ausencia del consumidor, y la cantidad de producto contenido en él no

puede ser alterada, a menos que el envase sea abierto o modificado perceptiblemente.

3.40 Reglamento Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.

3.41 Responsable de producto Persona fisica o moral que importe o elabore un
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producto o que haya ordenado su elaboracién total o parcial a un tercero.
3.42 Simbolo de la unidad de medida

Signo convencional con que se designa la unidad de medida, de conformidad con la

NOM-008-SCFI-2002, mencionada en el apartado de referencias.
3.43 Superficie de informacion
Cualquier area del envase o embalaje distinta de la superficie principal de exhibicion.
3.44 Superficie principal de exhibicion

Es aquella area donde se encuentra la denominacion y la marca comercial del
producto, y sus dimensiones se calculan conforme a la NOM-030-SCFI-2006, mencionada

en el apartado de referencias.
3.45 Unidad de medida

Valor de una magnitud para la cual se admite por convencion que su valor numérico es

igual a 1 (véase Referencias).
3.46 Valores Nutrimentales de Referencia (VNR)

Conjunto de cifras que sirven como guia para valorar y planificar la ingestién de

nutrimentos de poblaciones sanas y bien nutridas.

4.1 Requisitos generales del etiquetado. ...

4.2.8 Informacién nutrimental.

4.2.8.1 La declaracién nutrimental en la etiqueta de los productos preenvasados es

obligatoria, e independiente de las especificaciones del etiquetado frontal nutrimental.

4.2.9. Etiquetado frontal nutrimental.

4.2.9.1. La declaracion nutrimental frontal a que hace referencia el Acuerdo por el que
se emiten los Lineamientos de Etiquetado, serd obligatoria para el caso de las grasas
saturadas, otras grasas, azUcares totales, sodio y energia. Esto con independencia de la
declaracion nutrimental a que hace referencia el apartado 4.2.8 de la presente norma

oficial mexicana.

Para efectos del parrafo anterior, se entendera por azlcares totales lo establecido en el
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numeral 3.6. Asimismo, se entendera por otras grasas, a la diferencia obtenida de las

grasas totales y grasas saturadas.

4.2.9.2 Las menciones obligatorias a que se refiere el articulo 25 del Reglamento,

deberan sujetarse a las siguientes especificaciones y caracteristicas:

I. Las menciones obligatorias a expresarse en el etiquetado deberan estar contenidos

en el siguiente icono:

Il. Las dimensiones minimas son reguladas en funcién del area frontal de exhibicién, de
tal forma que las menciones obligatorias deben ocupar por lo menos 0.5% de la misma
por cada icono que haya de ser reportado pero nunca debera ser menor a 0.6 cm de
ancho y 0.9 cm de alto. En todos los casos, cada icono debera guardar la proporcion de

dos tercios de ancho respecto de la altura.
Ill. La expresion de los nutrimentos y el aporte energético debera sujetarse a lo siguiente:

a) Cumplir con el siguiente orden de izquierda a derecha: Grasa saturada, Otras grasas,

Azlcares totales, Sodio y Energia. Esto tal y como se muestra a continuacion:

Grasa Otras Azucares Energia
saturada grasas totales

Cal/keal Cal/keal Cal/keal

Cal/fkeal
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b) Representar el porcentaje del aporte caldrico de grasa saturada, otras grasas y
azucares totales en kilocalorias o Calorias debiendo usar la abreviatura "kcal" o
"Cal" y el porcentaje con el signo porcentual "%", tal y como se muestra a

continuacion:

¢) Reportar el contenido de sodio en miligramos debiendo usar la abreviatura "mg", o en
su caso "g" cuando se declare mas de un millar, y el porcentaje con el signo porcentual
"%", tal y como se muestra a

continuacion:

d) Expresar el contenido energético usando la palabra "Energia" seguido del nUmero de
kilocalorias correspondientes, debiendo usar la abreviatura "kcal* o "Cal", tal y como se

muestra a continuacion:

IV. Los envases de alimentos y bebidas no alcohdlicas, considerados como individuales,
deberan realizar la declaracion de Grasa saturada, Otras grasas, Azucares totales, Sodio
y Energia, por el contenido total del envase, considerando lo dispuesto en las fracciones I,
Il'y lll de este inciso 4.2.9.2.

V. Cuando se trate de un envase familiar, en el que el productor opte por declarar por

porcion, debera cumplir con lo siguiente:
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Sodio Sodio
o)
mg 4

a) La declaracion se hara por porcién, pieza o medida casera.

b) Se afiadira un icono en el que se declaren las kilocalorias totales, el cual se ubicara al

final de los iconos a que hace mencion el literal a) de la fraccion Il de este inciso 4.2.9.2.

c) Se debera sefalar el numero de porciones contenidas en el envase, bajo el
ultimo de los iconos mencionados. Lo anterior se representara de la siguiente

manera:

VI. Las menciones obligatorias a que hace referencia el inciso c) del articulo 25 del

Reglamento, deberan cumplir con lo siguiente:

a) Los criterios establecidos en la fraccion Il de este inciso 4.2.9.2, se deberan declarar

por envase.

b) Se afiadird un icono en el que se declaren las kilocalorias por porcién, el cual se

ubicara al final de los iconos a que hace mencion el literal a) de la fraccion lll de este
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inciso

Grasa
saturada

Cal/keal

Azucares
totales

Cal/keal

Sodio

Energia

Cal/keal

X porciones
por envase

4.2.9.2.
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c) Se debera sefialar el niUmero de porciones contenidas en el envase, bajo
el dltimo de los iconos mencionados. Lo anterior se representara de la

siguiente manera:

El presente numeral no le sera aplicable a: i) Las bebidas saborizadas que sean
consideradas de bajo contenido energético, ii) Aquellos productos envasados de manera

individual cuyo contenido sea menor a la porcion de referencia sefialada en

el articulo noveno del Acuerdo por el que se

emiten los Lineamientos de Etiquetado.

Grasa Azucares Sodio Energia Energia
saturada totales por

porcion

Cal/keal Cal/kcal mg/g

o Cal/keal Cal/keal

X porciones
por envase

4.2.9.3 Para los envases comprendidos en las fracciones IV, V y VI del numeral 4.2.9.2,
se debera observar lo siguiente:
I. Cuando el valor de un nutrimento sea igual a cero se debera declarar en cero "0", lo

mismo que su valor porcentual.

Il. Cuando el valor de un nutrimento sea menor a 5 kilocalorias se debera declarar en cero

"0", lo mismo que su valor porcentual.

lll. Para realizar el célculo de conversion del gramaje de los nutrimentos a declarar, a su

equivalente en aporte energético, se debera:

a) Multiplicar el contenido en gramos por el factor de conversién correspondiente:

Se multiplica el valor en gramos por el valor calérico indicado

MIGIEES para cada nutrimento

Proteinas gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal
Grasas totales gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal
Carbohidratos disponibles gramos x 4 = valo expresado en kcal/Cal

Para realizar el calculo correspondiente a las pilas de "Energia" y "Energia por envase" se
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Nutrimentos kcal/ Cal Se multiplica el valor en gramos por el valor
caldrico indicado para cada nutrimento

Azucares totales 4 kcal/Cal gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal
Grasa saturada 9 kcal/Cal gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal
Otras grasas 9 kcal/Cal gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal

deberéa considerar la suma del aporte energético de los siguientes nutrimentos:

Nutrimentos para cada nutrimento

Se multiplica el valor en gramos por el valor caldrico indicado

Proteinas gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal
Grasas totales gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal
Carbohidratos disponibles gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal

b) Declarar el resultado obtenido en enteros conforme a los siguientes criterios: i) Si el
decimal que se va a descartar es igual o mayor que 0.5, se reporta en la unidad superior
siguiente. ii) Si el decimal que se va a descartar es menor que 0.5 se reporta la unidad
inmediata inferior. 1V) El productor podra optar en declarar el aporte de sodio en enteros o
con un decimal. V) En la declaracion del valor porcentual de referencia se considerara lo
siguiente: a) Declarar el resultado obtenido en enteros conforme los siguientes criterios: i)
Si el decimal que se va a descartar es igual o mayor que 0.5, se reporta en la unidad
superior siguiente. ii) Si el decimal que se va a descartar es menor que 0.5 se reporta en
la unidad inmediata inferior. VI) La leyenda que sefiala el contenido por envase, medida

casera, pieza o porcion se colocaréa en la parte superior de los

iconos obligatorios a que hace referencia los parrafos segundo y tercero del articulo 25

del Reglamento, debiendo establecer algunas de las leyendas siguientes, segun aplique:

Una cucharada de 15 ml aporta:

Grasa Azucares i Energia
saturada totales

Cal/keal

VII. Cuando se trate de productos que por su proceso de fabricacion, se imposibilite

obtener un gramaje uniforme en los mismos, el productor podra utilizar el término
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"aproximadamente" o "aprox." en la declaracion del gramaje.

VIII. En los alimentos destinados a ser reconstituidos o que requieran preparacion antes
de ser consumidos, la informacién nutrimental debe ser declarada como se consume de

acuerdo con las instrucciones indicadas en la etiqueta.

IX. La leyenda que hace referencia a la determinacion de los porcentajes, con excepcion
del contenido calérico del envase, se debera colocar en la parte inferior de los iconos

obligatorios y debera decir: "% de los nutrimentos diarios"

Lo anterior se representara de la siguiente manera:

% de los nutrimentos diarios

X. El color de los iconos los elegira cada productor, debiéndose usar el mismo color en
cada uno de ellos. El color de la tipografia y las lineas de la forma deberan contrastar

con el color elegido y se deberdn emplear colores contrastantes con el fondo del area

Otras Azlicares Sodio Energia
grasas totiles
Cal/kcal Cal/kcal mg/g

() (D)) ) I

en donde se ubiquen los iconos.

XI. La ubicacién de los iconos obligatorios a que hace referencia los parrafos segundo

y tercero del articulo 25 del Reglamento, debera considerar lo siguiente:

a) Cuando el area frontal de exhibicién mida mas de 60 cm2 todos los iconos deberan

ubicarse en la misma.

b) Cuando el area frontal de exhibicién mida entre 20 cm2 y 60 cm2, se debera ubicar
el icono de energia en el panel frontal y los otros cuatro iconos en los paneles
laterales, y cuando no los hubiera, en los posteriores. Si el productor lo desea podra

ubicar todos los iconos en el panel frontal.

c) Cuando el area frontal de exhibicibn sea menor a 20 cm2, Unicamente sera

necesario ubicar el icono de energia en el panel frontal.

d) Cuando el area frontal de exhibicibn sea menor a 10 cm2, Gnicamente sera

necesario ubicar el icono de energia en cualquier parte del envase.
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e) Cuando el area frontal de exhibicibn sea menor a 5 cm2, no sera necesaria
declaracion alguna respecto a la informacion contenida en el Acuerdo por el que se

emiten los Lineamientos de Etiquetado.

f) Cuando el envase del producto tenga una Unica superficie de exhibicién y sea menor
a 78 cmz2, solo deberan declarar el icono de Energia. El supuesto no sera aplicable a
aquellos productos que compartan una sola etiqueta en un empaque multiple o

colectivo.

4.2.9.4 Quedan exentos de declarar mediante etiquetado situado en el area frontal de
exhibicion, ademas de los enunciados en el parrafo segundo del articulo 25 del
Reglamento, los siguientes:

Los productores de alimentos y bebidas no alcohdlicas que se encuentren exentos de

declarar mediante etiquetado situado
en el area frontal de exhibicién, y que estén interesados en utilizar dicho sistema de
etiquetado tendran que cumplir con las

disposiciones de esta Norma.

4.2.9.5 Para efectos de lo dispuesto en el articulo 25 del Reglamento, se entendera
como alimentos para lactantes y niflos de corta edad, a las férmulas para lactantes,
féormulas para lactantes para necesidades especiales de nutricion, férmulas de
continuacién, férmulas de continuacion para necesidades especiales de nutricion, y los

alimentos y bebidas no alcohdlicas para lactantes y nifios de corta edad.

4.29.6 Para el caso de productos en envases retornables utilizados como
contenedores para méas de un tipo de producto o sabor, los productores estaran obligados
Unicamente a expresar, en la parte externa de la tapa el contenido calérico del total del

producto.

4.2.9.7 Para el etiquetado frontal nutrimental, los productores de alimentos y bebidas
no alcohdlicas deberan observar las cantidades de referencia previstas en el Acuerdo por

el que se emiten los Lineamientos de Etiquetado.

4.2.9.8 En caso de que el productor opte declarar por pocién el contenido energético o
el aporte energético de un producto, éste podra optar de manera indistinta hacerlo por
porcién o medida casera, de acuerdo a lo establecido en el Acuerdo por el que se emiten

los Lineamientos de Etiquetado.

Cuando por sus caracteristicas, la informacion nutrimental del producto se declare por

medida casera, se debera sefialar el valor en gramos, miligramos o mililitros que le
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corresponda a la misma. El valor sefialado de la medida casera, podra o no coincidir con

la porcién de referencia.

4.2.9.9 Para los productos de confiteria, chocolate y productos similares a chocolate,
en su presentacion individual, cuyo producto sea claramente fraccionable o cuantificable,
el productor podra afiadir el icono correspondiente al contenido energético por porcion,
asi como el numero de porciones contenidas en el envase, tomando como base la porcion
de referencia o la unidad de medida casera contenidas en el Acuerdo por el que se emiten

los Lineamientos.

4.2.9.10 EIl etiquetado frontal nutrimental es obligatorio e independiente de las

especificaciones de la declaracién nutrimental.

4.2.10 Declaracion de propiedades nutrimentales

4.2.10.1 No obstante lo establecido en la presente norma, toda declaracion respecto de
las propiedades nutrimentales debe sujetarse a lo dispuesto en la NOM-086-SSA1 (ver

referencias).
4.2.11 Presentacion de los requisitos obligatorios
4.2.11.1 Generalidades

4.2.11.1.1 Las etiquetas que ostenten los productos preenvasados deben fijarse de
manera tal que permanezcan disponibles hasta el momento del consumo en condiciones

normales, y deben aplicarse por cada unidad, envase multiple o colectivo.
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4.2.11.1.2 Cuando la informaciéon comercial obligatoria de los alimentos o bebidas no
alcohdlicas preenvasados que van destinados al consumidor final se encuentre en un
envase multiple o colectivo, no sera necesario que dicha informacion aparezca en la
superficie del producto individual. Sin embargo, la indicacion del lote y la fecha de
caducidad o de consumo preferente deben aparecer en los alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados individuales. Ademas, en los alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados se debe indicar siempre en lo individual la leyenda "No
etiguetado para su venta individual', cuando éstos no tengan toda la informacion

obligatoria 0 una frase equivalente.

4.2.11.1.3 Los datos que deben aparecer en la etiqueta deben indicarse con caracteres
claros, visibles, indelebles y en colores contrastantes, faciles de leer por el consumidor en

circunstancias normales de compra y uso.

El dato relativo al lote, fecha de caducidad o de consumo preferente puede ser
colocado en cualquier parte del envase.

4.2.11.1.4 Cuando el envase esté cubierto por una envoltura, debe figurar en ésta toda
la informacion aplicable, a menos de que la etiqueta del envase pueda leerse facilmente a

través de la envoltura exterior.

4.2.11.1.5 Deben aparecer en la superficie principal de exhibicién del producto cuando
menos la marca, la declaracion de cantidad y la denominacién del alimento o bebida no
alcoholica preenvasado y aquella cuya ubicacion se haya especificado. El resto de la
informaciéon a que se refiere esta Norma Oficial Mexicana, puede incorporarse en

cualquier otra parte del envase.
4.2.12 Idioma

4.2.12.1 Los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados deben ostentar la
informacion obligatoria a que se refiere esta norma oficial mexicana en idioma espafiol,
sin perjuicio de que se exprese en otros idiomas. Cuando la informacién se exprese en
otros idiomas debe aparecer también en espafiol, cuando menos con el mismo tamafio y

de manera igualmente ostensible.

4.2.12.2 La presentacion de informacion o representacion gréfica adicional en la
etiqueta a la sefialada en esta Norma Oficial Mexicana, que puede estar presente en otro
idioma, es facultativa y, en su caso, no debe sustituir, sino afiadirse a los requisitos de
etiquetado de la presente Norma, siempre y cuando dicha informacion resulte necesaria

para evitar que se induzca a error o engafo al consumidor.
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