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Resumen

La Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer es el
resultado de la investigacion urbana realizada en el municipio de Tecamac,
Estado de México. Derivado de este estudio se propuso implementar una serie
de estrategias en el municipio, relacionadas con el uso de suelo, crecimiento
urbano, imagen y equipamiento urbano e infraestructura , entre esas estrategias
se propuso una lista de proyectos que se requeriran en el municipio en un corto,
mediano y largo plazo. Se decidié que este proyecto incluyera atencion de
consulta externa y consultorios especiales para los principales estudios de la
mujer, ademas de espacios adecuados para brindar atencion juridica y
psicoldgica, esto con el objetivo de hacer un vinculo mucho mas profundo en la
cultura del cuidado de la salud de toda la familia y de integrar en el mismo
edificio la atencion de la salud fisica y mental. Se logré proyectar el disefio
arquitectonico del conjunto resolviéndolo desde su conceptualizacién hasta su
ejecucion técnica, plantedndose en todo momento satisfacer las necesidades de
los usuarios, con una arquitectura funcional, estética, autosuficiente y
sustentable. Se implementaron nuevas tecnologias en el proyecto, desde su
ejecucion hasta su operacion, las cuéles permitiran que el proyecto se adapte de
una manera mucho més eficaz con su entorno, ademéas de ser un detonante de
del crecimiento urbano en esa zona y una importante fuente de empleos a nivel

regional.

Palabras clave: salud integral, familia, bienestar, vida.
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"La arquitectura tiene que fundirse con el entorno, no ser un elemento diferenciador” (Toyo
Ito, 1941)

Capitulo |

El déficit de centros de salud en TecaAmac
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Capitulo I El déficit de centros de salud en Tecamac

Este capitulo tiene por objeto definir el Proyecto Urbano Arquitectonico Unidad de
Medicina Familiar con Atencion Integral para Mujer, asi como su alcance y delimitacion con
base en el estudio realizado previamente al municipio de Tecamac, Estado de México, en el cual
se desarrollo un analisis, diagndstico, pronostico y un programa de estrategias propuestas,

también se incluye un estudio del estado del arte de la tipologia del proyecto.
1.1 Antecedentes

Se propone la creacién de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la
Mujer en Tecdmac, la cual surge a partir de un andlisis urbano realizado en el municipio por
estudiantes de la ESIA Unidad Tecamachalco del Instituto Politécnico Nacional , el cuél abarco
un estudio documentado, de sitio, entrevistas, entre otros ; que permitié generar un analisis,
diagnostico, prondstico y un programa de estrategias. El proceso de analisis se llevo a cabo
mediante la comparacion de la infraestructura y equipamiento urbano existente dentro del
municipio, con los datos proporcionados en la normatividad vigente. A partir de este proceso fue
posible realizar el diagnostico del municipio. El diagnostico evidencié de manera cuantitativa los
sectores que presentan déficit, los cuales fueron principalmente: educacion, salud y trabajo. El

prondstico se realizé a un corto, mediano y largo plazo.

A partir de la tendencia de crecimiento de la poblacion, se plantearon las posibles areas de
crecimiento territorial, asi como el equipamiento e infraestructura que se requeriran. En este
proceso de investigacion se determind implementar dentro del municipio las acciones, que a
continuacidn se indican. En materia de crecimiento urbano y uso de suelo se propone una politica
de crecimiento urbano de consolidacion a mediano plazo, con el propésito de promover la
ocupacion de los terrenos baldios y posteriormente, a un largo plazo, continuar con el crecimiento
ordenado de la mancha urbana, con el fin de evitar la dispersion de asentamientos no
planificados. Considerando el escenario de crecimiento previsto en el Plan de desarrollo
municipal, es necesaria la incorporacion de usos de suelo agricola de baja productividad dentro
de la zona urbana; asi mismo se prevé la necesidad de crear areas de reserva para usos de suelo de
tipo industrial, comercial y de servicios, que consoliden la economia del municipio y generen

fuentes de empleo para los habitantes.
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En la cabecera municipal se propone implementar un reglamento de imagen urbana, cuyo

proposito sea uniformizar el estilo arquitectonico de las construcciones, restringir el tipo de

mobiliario urbano y sefialética para dotar de caracter e identidad al municipio, asi mismo se

propone la implementacion de carriles para bicicletas que promuevan su uso. Asi también se

proponer un sistema para la recarga de mantos acuiferos a través de pozos de infiltracion y

absorcion y asi promover el uso de bio digestores para el tratamiento de agua en todas las

viviendas del municipio. También es necesario abatir el rezago de infraestructura que ain existe

en las colonias populares. con base en el diagnostico realizado.

Como parte del programa de estrategias propuesto, a continuacién se presenta un catalogo

de proyectos, obras y acciones que el gobierno municipal debera realizar con la gestién

correspondiente en su ambito.

1.1.2 Catélogo de proyectos

Educacion

= Jardin de nifios

= Primaria

. Carrera técnica profesional
] Universidad estatal
Cultura

] Bibliotecas

] Auditorios

= Casa de cultura

Salud y asistencia social

] Clinica familiar

. Hospital general

. Hospital de especialidades
para la mujer

" Casa de dia para personas de

la tercera edad.

Comercio y abasto

. Mercado

" Administracion y servicios
. Comandancia de policia

. Estacion de bomberos

" Cementerios

. Industria

. Alimentaria

De esta lista de proyectos propuestos para el municipio de Tecdmac se determind tomar

como objeto de estudio la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer en
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Tecdmac que estara destinada a otorgar atencién médica integral a la poblacién no derecho
habiente del municipio y los municipios aledafios.

1.2 Definicién del problema

Actualmente la demanda de servicios médicos en el municipio de Tecamac es mucho
mayor a la oferta de servicios e infraestructura. La propuesta de este proyecto esta fundamentada

bajo los siguiente ejes:

" Derechohabientes, actualmente el 40% de la poblacion del municipio no tiene
acceso a ningun servicio de salud.(INEGI, 2010)

. Unidades médicas, existen 16, de las cuales 12 son unidades de consulta externa
rurales de uno a tres nlcleos basicos, un establecimiento de asistencia social del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), una unidad de medicina familiar del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) , un hospital
general para derechohabientes del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y un hospital
general que atiende a un sector de la poblacién que o cuenta con ningun servicio de salud de los

anteriormente mencionados. (INEGI, 2010).
1.3 Justificacion

El desarrollo del proyecto de Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la
Mujer tiene como finalidad proporcionar servicios de salud integral de calidad para la poblacion
no derechohabiente a ningln servicio de salud del municipio y localidades aledafias. El proyecto
urbano arquitectonico busca brindar un espacio en el cual se desarrolle una cultura del cuidado
de la salud bajo las mejores condiciones. A continuacion se presenta la LAmina 1 Justificacion de

la Unidad de Medicina Familiar con Atencién Integral para la Mujer
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Lamina 1 Justificacion de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer.

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR CON ATENCION INTEGRAL PARA LA MUJER

éDoénde?

Municipio de Tecamac

¢Cuando?

2020

¢ Como?

Formal: Seguira la pauta de imagen
urbana del lugar donde estara
localizado, predominando las formas
basicas, ademas el uso del color y la
luz, seran de suma importancia en el
disefio del proyecto.

Constructiva: Sera realizado con
materiales de la region, no rebasara
una altura de 3 niveles

Financiera: Este proyecto sera
financiado por el gobierno

municipal, federal y/o estatal

Unidades

+10 consultorios de medicina familiar
*5 consultorios de atencién para la
mujer

-Area de asesoria juridica y
psicologica.

|

Unidad de Medicina Familiar con Atencidn Integral para la Mujer

——‘

—

¢Paraqué?

Otorgar atencion médica integral a la Unidad de Medicina Familiar

poblacién no derecho habiente del

municipio y los municipios aledanos

éCon que?

Sera financiada por el municipio
municipal, federal y/o estatal.

¢Paraquién?

Poblacién

51% mujeres

49% hombres
Unidades médicas

16 unidades médicas

1 IMSS

1 No derechohabientes

VaN

ﬁ____‘_

W MSS

M |SSSTE

m Seguro popular

No derecho
habientes

20 médicos familiares

2 dentistas

15 enfermeras

2 trabajadoras sociales

1 jefe de laboratorio

2 oficiales de farmacia

4 quimicos laboratoristas
2 almacenistas

5 Técnico radiélogo
2Trabajadores sociales
2 Operadores de telecomunicacioneés
2 técnico de archivo

auxiliar de a farmacia

2 auxiliar de laboratorio

2 asistente médico

1 director de Unidad Médica
1 administrador

1 contador

1 secretaria

1 auxiliar de servicios administrativa

Fundamentacién legal

-Sistema Normativo de equipamiento
urbano

Tomo Il Salud y Asistencia Social
SEDESOL

-Normas de proyecto de arquitectura
del Instituto Mexicano del Seguro
Social
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

" Disenfar el proyecto urbano arquitecténico ejecutivo de la Unidad de Medicina
Familiar con Atencién Integral para la Mujer en Tecamac el cual atendera una tercera parte del

déficit de equipamiento urbano en el sector salud del afio 2020.
1.4.2 Objetivos sociales

Proporcionar atencion médica e integral de calidad para familias no derecho habientes a servicios
de salud de Tecamac y los municipios aledafios.

Crear un vinculo entre la arquitectura y los usuarios, a través de la atencion esmerada y espacios
suficientes con vision para satisfacer las necesidades de los asistentes.

Desarrollar una cultura del cuidado de la salud bajo las mejores condiciones de confort.
1.4.3 Objetivos urbano-arquitectonicos

Disefar espacios que brinden confianza y tranquilidad a todos los usuarios.

Dotar de identidad a la poblacion del municipio mediante un edificio de vanguardia que contraste
con elementos que reflejen la historia del municipio.

Mejorar el contexto urbano en el que se desarrollara, a través de propuestas que solucionen

problematicas de la zona.
1.4.4 Obijetivos de ingenieria aplicada

Aplicar criterios de tratamiento y reutilizacién del agua.
Hacer uso de la mas alta tecnologia disponible para proporcionar al usuario los mejore estandares

de confort.
1.5 Hipdtesis

A partir de la operacion de la Unidad de Medicina Familiar con Atencién Integral para la
Mujer en TecAmac se abatird una tercera parte del déficit de unidades médicas que existira en el
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sector salud en el afio 2020, con el fin de impulsar el desarrollo integral de los habitantes de
Tecadmac y los municipios aledafios. Ademas sera una importante fuente de empleos a nivel

regional.
1.6 Alcance y delimitacion del tema

A partir del analisis de la informacion obtenida se propone la construccion de la Unidad
de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer en TecAmac que estara destinada para
atender a la poblacion en no derechohabiente de Tecamac y los municipios aledafios. La
capacidad de pacientes sera de 3520 personas al dia y se generaran 190 empleos directos. Este

complejo arquitectonico esta destinando a operar en el afio 2020.
1.7 Tesis
1.7.1 Tesis Formal

El edificio se integrara al contexto en el que estara localizado, con mejoras urbanas que se
derivaran de él, como son la construccion de camellones en la vialidad para no entorpecer el
acceso y salida de la Unidad, asi como el mobiliario urbano y alumbrado pablico que se

implementara en la zona.
1.7.2 Tesis Constructiva

Se prevé que el sistema en la superestructura serd por medio de marcos rigidos de
concreto armado, con un sistema de losa reticular, para los acabados se utilizaran materiales de la
region, el edificio no rebasara una altura de 3 niveles. En la infraestructura se prevé el uso de

zapatas aisladas.
1.7.3 Tesis Financiera

La construccion de este proyecto sera financiado por los tres niveles de gobierno; el

gobierno municipal, federal y/o estatal.
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1.8 Preguntas de la investigacion.

" ¢De qué manera acercaré a la arquitectura con los usuarios, para crear una

vinculacién mas estrecha?

" ¢ Qué caracteristicas deben tener los espacios dedicados al cuidado de la salud?
" ¢Como incorporaré elementos sustentables dentro del edificio?

" ¢Qué tipo de instalaciones son necesarias en este género de edificio?

" ¢ Qué tipo de ingenierias constructivas se utilizaran para este proyecto?

" ¢Como se integraré este proyecto en el contexto urbano?

. ¢ Cudl serd el impacto del proyecto en la economia de TecAmac?

A continuacion se muestra el estudio del centro de salud Lanserhof Tegernsee, ubicada al
sur de Alemania nos presenta un panorama de los que se esta realizando a nivel internacional,

siendo este uno de los mas recientes en su construccion.

1.9 Lanserhof Tegernsee; una combinacion de salud, disfrute y hospitalidad para hoy.

= Arquitectos: Ingenhoven Architects

= Ubicacién: Marienstein, 83666
Waakirchen, Alemania

= Superficie: 21000.0 m2

= Afo Proyecto: 2014

El centro de salud Lanserh of Tegernsee establece una combinacion de la salud, el disfrute
y hospitalidad. Lanserhof Tegernsee es parte del sistema méas novedoso de medicina tradicional
natural y medicina moderna. En este proyecto lo mas importante es el tiempo para la
recuperacion del paciente. Por lo tanto, fue necesario crear un lugar adecuado donde el usuario
pudiera disfrutar de un ambiente tranquilo y aislado para recuperar su salud. Cuenta con 70
habitaciones y suites exclusivas son un espacio de relajacion para los usuarios. Todas ellas estan
disefiadas con suficiente espacio para la tranquilidad y la privacidad de los usuarios. El disefio de

todo el complejo es refinado y atemporal, con formas elegantes, simples y colores suaves.

Lanserhof tiene dimensiones en planta de 80 por 80 metros y cuenta con un amplio jardin

interior. Algunas partes de las fachadas, al igual que el techo, son muros verdes. El patio interior
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juega un papel importante en el disefio general. El centro médico hacia adentro se funde con el
paisaje y es un espacio apto para la relajacion, recuperacion y re-energizacion.

El area médica del centro cuenta con salas de tratamiento, consulta y zonas de ejercicio
equipadas y amuebladas con los estdndares mas modernos. Ademas, el disefio cuenta con zona de
sauna, piscina al aire libre, gimnasio y sala de yoga, asi como el jardin interior aislado
contiene todas las areas de la tranquilidad y relajacion. Al lado de la zona de tratamiento médico
hay un saldn con chimenea, biblioteca, restaurante, salas de reuniones y salas VIP. El centro
pondra también nuevos estandares ecoldgicos y ofrecera mejores condiciones de vida. Ademas
tiene una vista panordmica de las montafas y el lago, con luz natural y atractiva iluminacion
interior los cudles ofrecen a los huéspedes el ambiente ideal para la privacidad y relajacion. La
amplia terraza de la azotea ofrece una vista exclusiva del entorno natural. EI complejo se
completa con un campo de golf, que complementaran las multiples actividades que aqui se
pueden realizar. (Archidaly,2014)
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Imagen 1. Planta de conjunto Lanserhof
Tegernsee. El edificio estd emplazado en

una superficie plana, sin embargo toda la
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Imagen 3. Fachada posterior
Lanserhof Tegernsee. El uso del
agua como recurso de relajacion y

trasparencia es un elemento

\ i | ‘

] ||I‘!\ e —
| i

il ||
it {1

[ [T
T

Imagen 5. Detalle en fachadas
Lanserhof Tegernsee. Todas las
habitaciones gozan de iluminacién

natural controlada con elementos tipo

Estado del arte

Imagen 2. Fachada principal
Lanserhof Tegernsee. El edificio se
integra con la naturaleza con los

colores terracota de la fachada y la

Imagen 4. Patio interior Lanserhof
Tegernsee. Ademas de integrarse con
el exterior, el edificio guarda el

silencio y la tranquilidad con un jardin
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Imagen 6. Pasillo Lanserhof
Tegernsee. El uso de las formas
geométricas simples, asi como del

ritmo, la proporcion y el color fueron
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Una vez definido el alcance y delimitacion de la Unidad de Medicina Familiar, asi como el
estudio del edificio mas reciente relacionado con este género de edificio es necesario establecer
cuales serén las bases tedrico-historico-arquitectonicas en las que se sustentara en proyecto. Para
ello se presenta a continuacién el Capitulo 11, en el cudl se establecen los postulados tedricos
arquitectonicos del proyecto, ademas de conocer la evolucion de los centros de salud en México y
el mundo y presentarse un analisis del lugar en el que estara emplazada la Unidad de Medicina

Familiar con Atencion Integral para la Mujer.
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"La arquitectura solo se considera completa con la intervencion del ser humano que la
experimenta” (Tadao Ando, 2012)

Capitulo 11

Marco Conceptual, Tedrico-Histérico-Contextual de la Unidad

de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer
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Capitulo 11 Marco conceptual, tedrico-histérico-contextual de la de la Unidad de
Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer

Este capitulo contiene los aspectos tedricos-historicos-contextuales que serviran como
base de estudio para el desarrollo de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para
la Mujer. Ademas contiene un estudio urbano-social del lugar al que esta dirigida la Unidad, para
este caso, Tecamac. Este estudio también es realizado para fundamentacion y analisis de todos
los aspectos que intervienen en el desarrollo de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion

Integral para la Mujer.
2.1 Marco conceptual de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer

Para la realizacion del proyecto de Unidad de Medicina Familiar con Atencién Integral
para la Mujer es necesario definir el significado de los conceptos que integran el tema a
desarrollar. A continuacion se presentan diferentes conceptos que marcan algunas de las
instituciones que regulan al genero de edificio a desarrollar, al final se establece el concepto que
recibira para este caso de estudio. Segun la normatividad vigente de SEDESOL la Unidad de
Medicina Familiar "es el primer contacto con la poblacion, donde se resuelve el 85% de la
atencion médica, es el vinculo por medio del cual se promueve la participacion en programas de
fomento a la salud que permite integrar al binomio madre-hijo, atencién estomatoldgica, atencion
integral a padecimientos cronicos degenerativos, ademas del mejoramiento de la calidad de vida

de la poblacién en su comunidad e incluso en su vivienda." (SEDESOL,2010 ).

Para el Instituto Mexicano del Seguro Social "es el primer nivel de atencion a la salud,
otorga prevencion de enfermedades, la promocién de la salud y la proteccién, los primeros
auxilios en emergencias y la atencion a las enfermedades cronicas de facil tratamiento en su radio
de accion dentro de la comunidad™(IMSS,1993).

Para este proyecto la Unidad de Medicina Familiar con Atencién Integral para la Mujer
sera un complejo urbano arquitectonico de primer nivel que albergara la atencion y el cuidado de

la salud de toda la familia, el cual brindara servicios de calidad en espacios confortables que
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generen una conexion profunda entre la arquitectura y el usuario que ayuden a promover la

cultura del cuidado de la salud.

2.2 Postulados teorico arquitectonicos en relacion a la Unidad de Medicina Familiar con

Atencién Integral para la Mujer

Como parte del desarrollo de la Unidad de Medicina Familiar con Atencién Integral para

la Mujer, tomaré como base de estudio los siguientes postulados arquitectonicos:

Luis Barragan Morfin: "En proporcion alarmante han desaparecido en las publicaciones
dedicadas a la arquitectura las palabras belleza, inspiracion, embrujo, magia, sortilegio,
encantamiento y también otras como serenidad, silencio, intimidad y asombro. Todas ellas han
encontrado amorosa acogida en mi alma, y si estoy lejos de pretender haberles hecho plena
justicia en mi obra, no por eso han dejado de ser mi faro."( Barragan, 1980) Para este proyecto se
buscara provocar en el usuario algunas de las sensaciones que menciona el arquitecto Luis
Ramiro Barragin Morfin en su discurso, tales como: serenidad, magia, encantamiento, se
pretende que este edificio rompa con los parametros establecidos de disefio en el sector salud. Se
propondran elementos arquitectonicos que puedan ayudar a generar este tipo de emociones, y
poder acercar al usuario con la arquitectura, la arquitectura debe ir a un nivel méas profundo con el

paciente.

"Han sido para mi motivo de permanente inspiracién las lecciones que encierra la
arquitectura popular de la provincia mexicana: sus paredes blanqueadas con cal; la tranquilidad
de sus patios y huertas; el colorido de sus calles y el humilde sefiorio de sus plazas rodeadas de
asombrosos portales]...]."(Barragan, 1980) Uno de los conceptos principales de este proyecto sera
el jardin central, el cual se pretende que sea un espacio donde el usuario pueda disfrutar de
tranquilidad acompafada de elementos de la naturaleza. La arquitectura de todos los tiempos y de
todas las civilizaciones ha tenido como principal objetivo la satisfaccion material del ser humano,
sin embargo comparto la premisa de mantener el sentido humano y espiritual lo cual provoca un
acercamiento mas profundo con el hombre y sus necesidades fisicas y emocionales. De este

mismo discurso retomo lo siguiente:
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o "Silencio. En mis jardines, en mis casas, siempre he procurado que prive el placido
murmullo del silencio, y en mis fuentes canta el silencio.

o "Soledad. Solo en intima comunion con la soledad puede el hombre hallarse a si
mismo. Es buena compafiera, y mi arquitectura no es para quien la tema y la rehlya.
o Serenidad. Es el gran y verdadero antidoto contra la angustia y el temor, y hoy, la
habitacion del hombre debe propiciarla. En mis proyectos y en mis obras no ha sido otro mi
constante afan, pero hay que cuidar que no la ahuyente una indiscriminada paleta de colores. Al
arquitecto le toca anunciar en su obra el evangelio de la serenidad.
o Alegria. jComo olvidarla! Pienso que una obra alcanza la perfeccion cuando no excluye la
emocion de la alegria, alegria silenciosa y serena disfrutada en soledad. [...]."(Barragan, 1980).
Estos conceptos que retoma el arquitecto dentro de sus obras seran la base de inspiracion de este
proyecto, ya que una de las principales intenciones es crear una conexion espiritual profunda de
la arquitectura con el usuario. Se propondran elementos tales como el uso de agua y colores

neutros que propicien diferentes sensaciones a los usuarios que las disfrutaran.

Toyo lIto: "La arquitectura no es mucho méas que un arbol. Los arboles crecen en
concordancia con su entorno. Pero algunos arquitectos construyen sin considerar su entorno,
creando un orden particular. Yo no lo hago, porque creo que s6lo hacemos bien el trabajo cuando
lo acomodamos al entorno.” (Toyo Ito, 2009) El contexto sera de suma importancia en el
desarrollo y conceptualizacion del mismo, se propiciara la relacion interior-exterior a partir de
diferentes elementos arquitectdnicos, relacionado a este punto el arquitecto Toyo Ito refiere lo
siguiente ”Arquitectura de limites difusos; Es un intento de hacer que la relacion de interior-

exterior sea ambigua y laxa, aunque sea débilmente." (Escritos Toyo Ito, 2010).
2.3 Marco historico de los edificios para la salud.

Los edificios para la salud a lo largo de la historia han formado parte importante y
significativa en la sociedad, los hospitales y centros para la salud han evolucionado a través del
tiempo y debido al contexto en el que se han desarrollado. A continuacion se presenta un resumen
de la evolucién de los hospitales y centros para la salud en México y en el mundo, acompafiado

de una linea del tiempo para su mejor entendimiento.
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2.3.1 En México

En México se cuenta con diferentes tipos de hospitales publicos: municipales, estatales,
federales, y una gran red de hospitales del IMSS y en menor proporcién del ISSSTE; PEMEX
cuenta con su propia infraestructura hospitalaria, actualmente subutilizada; por su parte, las
Fuerzas Armadas disponen de hospitales propios. EI nimero de hospitales privados es importante
en todo México, pero la mayoria con muy pocas camas Yy bajo nivel resolutivo. El Distrito
Federal es el sitio donde mas sanatorios y hospitales privados de capacidad resolutiva existen,
pero las empresas que actualmente operan estos hospitales empiezan a instalarse en otras
ciudades importantes. La politica econémica del neoliberalismo apoya mas el desarrollo de
hospitales privados que el de las instalaciones de seguridad social y de hospitales publicos. A
través de la historia, los edificios dedicados a la salud han evolucionado para brindar mejor
servicios a los usuarios. Esto se debe un constante estudio de las necesidades y la tecnologia.
(Varela,2009). A continuacion se presenta una linea del tiempo, en la cual se sintetiza la historia
de los centros de salud en México.

1920 1960 1980 1995

Hospital IMSS Centro Médico Nacional Siglo
XXIIMSS

Hospital de Jesus Hospital Juarez

2.3.2 En el mundo

En la daltima parte del siglo XVI11 y el comienzo del XI1X los objetivos de la medicina
remodelaron las pautas de los hospitales, desde la admision del enfermo hasta su salida. En las
salas de hospitales se comenzo a practicar de modo sistematico la llamada medicina de
observacién y con ello los hospitales pasaron también a ser instituciones docentes. A lo largo del
siglo XIX entran en los hospitales los quirdfanos, el laboratorio quimico, asi como el
departamento de fisioterapia y patologia experimental. Los hospitales del siglo XX mostraron un
crecimiento considerable de la asistencia especializada, mediante la creacidn de departamentos
clinicos, el aumento de médicos de plantilla y residentes, y la realizacion de mas investigaciones
clinicas. Tras la segunda guerra mundial, el hospital se consagré como el lugar que incorporaba la

medicina cientifica y tecnologicamente mas avanzada (Varela,2009)
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2.4 Marco Contextual del municipio de Tecamac, Estado de México

A continuacion se daran a conocer algunos factores que intervendran en la realizacion del

proyecto, los cudles modificaran su concepto y solucion.
2.4.1 Antecedentes del Municipio

El Municipio de TecAmac cuenta con una superficie de 15,340.5 has., siendo su cabecera
municipal la ciudad de Tecamac. Se localiza en la porcion norte del Estado de México, dentro del
Valle Culatilla-Texcoco y colinda con los Municipios de Zumpango, Temascalapa y Tizayuca
Estado de Hidalgo al norte; Acolman, Ecatepec al sur; Temascalapa, Teotihuacan y Acolman al
este y; Zumpango, Nextlalpan y Tonanitla al oeste. (Plan de Desarrollo Urbano de Tecamac,
2007)

2.4.2 Historia del Municipio de Tecamac

Segun la enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de México, el municipio de
Tecamac tiene origenes prehispanicos, fue fundado en el afio 1202 por los mexicas, hecho que se
evidencia con la localizacion de vestigios arqueologicos en la zona. Asimismo, antes de 1555
contaba con una poblacién indigena importante que tenia su forma de gobierno propio, tal y
como se desprende de documentos resguardados en el Archivo General de la Nacion. En la época
prehispanica la poblacion recibid el nombre de Tecdmac, en el periodo colonial la orden religiosa
de los franciscanos la denomind Tecamac de la Santa Cruz, este nombre lo mantuvo por mucho
tiempo. Luego de las leyes de Reforma aplicadas por Benito Juarez se llamé Tecamac de
Reforma. Finalmente en el gobierno de Isidro Favela, se decreto el 8 de septiembre de 1944, que
el municipio llevara el nombre de Tecamac de Felipe Villanueva, nombre del ilustre musico
mexicano nacido en esta localidad. Posteriormente y conforme a la Ley Organica Municipal a
partir del 25 de abril de 1957, el municipio se denomina "Tecamac”, y la cabecera sigue
conservando el de Tecamac de Felipe Villanueva.

El Palacio Municipal fue fundado alrededor de 1962 por los vecinos de la localidad,

usaron cantera rosa y fue inaugurado por el Presidente Adolfo Lopez Mateos. La modernizacion
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Ilega a TecAmac a partir de los afios setenta cuando llega la pavimentacion y banquetas se
remodela el tramo de la carretera federal México-Pachuca y se crea el boulevard Tecamac, surge

el parque Ecologico Sierra Hermosa.

Actualmente el Fraccionamiento Ojo de Agua, es sin duda alguna la comunidad méas
poblada del municipio con 36,000 habitantes. Su principal actividad es el comercio. Se considera
la primera comunidad planificada desde un principio en cuanto a su urbanizacion, pero carente de
un plan o proyecto a largo plazo para su mantenimiento.

San Martin Azcatepec, es la mas populosa de las colonias del municipio con 33,000 habitantes.
Esto es un claro ejemplo de un asentamiento humano irregular, creado por negligencia o con el
consentimiento de gobiernos anteriores.

Santa Maria Ozumbilla, después de Tecamac es el pueblo con mayor nimero de habitantes
25,000. Sus principales actividades es la agricultura y el comercio. (Enciclopedia de Los
Municipios y Delegaciones de México,2010).
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2.5 Contexto

2.5.1 Medio fisico geografico

A continuacion se presenta la LAmina 2 Aspectos historicos y fisicos del municipio de Tecamac.

Antecedentes Historicos
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2.5.2 Caracteristicas demograficas y socioecondémicas

A continuacion se presenta la Lamina 3 Aspectos socioeconémicos y desarrollo urbano del municipio de Tecamac.

Caracteristicas Demograficas y Socioeconomicas.
Aspectos Demogrificos

Cuenta con 49 localidades v con una poblacion total de 400,000 habitantes
equivalente al 2.4% del total de habitantes del Estado de Meéxico |

* Caracteristicas de la poblacion

La pranmide de edades presenta una
progresion de la poblacion adulta v
disminueion de la joven para el aiio
2030. Se puede apreciar que en el afio "
2010 la poblacion mas representativa =
es de 5 a9 afos de edad y para el
afo 2030 la poblacion de 20 a 29
afos incremento, seguda del grupo
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situacion que nos indica la necesidad
de  contemplar  la  cobertura  de
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servicios para estos grupos de edad.
Desarrollo Urbano

El municipio desempefia un rol de ciudad dormitorio.

TECAMAC 15,340.50
ha.
SUELO URBANO 6,401ha. 41.81%
Habitacional (con 4 tipos de 39,43%
densidades)
Industrial 1.38%
Equipamiento urbanc 1.93%
SUELO NO URBANO 8939 ha. 58.19% HEf

Densidad baja
(152 25 viviha)
639,34 hegliwet

Vivienda precaria
*Materiales de desecho
*Carecen de servicios basicos de
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*Dispersa en ¢l municipio.

Aspectos Econémicos
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comerciales mas importantes son
las relacionadas con ¢l comercio al
por menor. lo cual define. junto
con ¢l personal ocupado, ¢l perfil
del sector,

Su  ubicacién  se  considera
estratégica por su cercania con las

. 3 £ Avenida 5 de Mayo, Tecamac
zonas industriales de Ecatepec y Edode México, por Karen Juérer

Tizayuea, v sobre todo por su
disponibilidad de suelo.

Aspectos Sociales

* Problemas sociales.

Los principales son la delincuencia, alcoholismo v drogas, los
cuales se deben a la carencia de espacios de entretemimicento
sano para la mifiez v la juventud. ya que carecen de parques,

ivimda  espacios deportivos y culturales
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Vivienda rural tipo medio
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*Fraccionamientos habitacionales

techos. v firme de conereto en pisos.
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*Cuentan con servicios de nfracstructura

Materiales predominantes de adobe o tabique en muros.
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“MMateriales: tabique o block en muros. losa de conereto en

Fotografian. CORREDOR URBANO-Boulevard Ojo de
Agua. Viahdad principal que comprende mezcla de
actividades comerciales v de servicios con vivienda

Fotografia INDUSTRIA Grupo Itsa Superficie de 211
has. sobre carretera a San Juan Teotihuacan.

Fotogratia EQUIPAMIENTO Universidad Tecnologica
de Tecamac, El suclo para cquipamiento y servicios
distribuido de manera dispersa. Superficie de 280.94
has.

Fotografia AGRICOLA San Jeronimo Nonacahuacan
Se distribuye practicamente en todo el Municipio.
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2.5.3 Equipamiento urbano

A continuacion se presenta la Lamina 4 Equipamiento urbano del municipio de Tecamac.

Equipamiento Urbano
El suclo para equipamicnto v servicios urbanos abarca una superficic

de 175.23 hectareas. que representan ¢l 1.14% de la superficic urbana
municipal.

' 10.13 m2 de equipamiento x habitante

B Mayor concentracion de quipamiento urbano

El equipamicnto urbano s¢ encuentra disperso en diferentes zonas
del municipio, s embargo. no cumple en su totalidad | demanda

existente.

EDUCACION
Se encuentra cubierto por todos los miveles. Sin embargo exaste deéficnt en
cada uno de ellos

mavo

Municipio De Tecamac

A-03

<

Primaria Gustaveo Baz.
Primera escucla de nivel basico
en todo ¢l muncipio ubicada
en la avemda principal 5 de

Universidad Tecnolégica de
Teci
Umicamente existen dos
universidades en todo ¢l
municipio

COMERCIO
En ¢l mumcipio cxisten dos mercados. Asimismo oxsten tanguts sobre
ruedas v centros comerciales.

en todo <! municipio

Disendsti
El municipio esta cubierto por todos lo scctores, sin embargo existe
déficit en gran parte de cllos. debido a incumplimicnto con los radios de
accion que marca SEDESOL ¥ en otros casos por la falta de umidades
R

Heospital Regional de Tecimac
Umcamente existen dos hospitales

RECREATIVO Y DEPORTE
En el municipio exaste una unidad deportiva de cobertura
regional

Parque y Centro del
peblado.
Fotografia del centro
de la Localidad de
Santa Mara
Ozumbilla Tecamac

ADMINISTRACION Y SERVICIOS

El mumcipio presenta edificios de caracter municipal vy estatal, ¢l
cquipamicnio mas relevante es la estacion de bomberos, pues es de
cobertura regional

Delegacion de Santa m
Maria Ozumbilla.

Ubicada en el centro del
poblado. la 2 mas
mmportante del municipio.

BABLIOTECA ™1 08 Pobt wrs Tecarma™
Cafle Tefipe Vilanoeva

CULTURA
Se cuenta con biblioteca publica municipal, una
casa de cultura v un auditorio

Casa de Cultura de
Tecamac

Ubicada en Avenida 5 : :
de mayo, la principal Teatru del bl en s Zona centra.

en la comunidad.

Referencias.

-El incumplimicnto de equipamiento urbano por habitante,
ocasionar que la poblacion tenga que ir a otro municipios
o al DF. propiciando nuevamente que ¢l municipio sea
L daratiet
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2.5.4 Imagen urbana

A continuacion se presenta la Lamina 5 Imagen urbana e infraestructura del municipio de TecAmac.

Imagen Urbana

Elcentro de la poblacion. presenta una imagen urbana deteriorada, ¢n
la cual las edificaciones tienen diferentes tipologias, matenales de
construccion, niveles v densidad de construccion. Ademas de que las
viviendas carecen de un diseiio  propio al contexto historico urbano,

Fotografia tomada sobre
Avenida 5 de Mayo, Tecamac
Edo de México, por Karen Judrez

Diagnistico Imagen Urbana:

El municipio carece de sentido v de unidad arquitectinica definida, ni
Fotografia tomada sobre Fotografia tomada sobre una identidad. ya que ¢l comercio ambulante ocasiona un gran caos
Avenida 5 de Mayo, Tecmac Avenida S de Mayo, Tecamac visual v no cuenta con un lenguaje arquitectonico definido
Edo de México, por Karen Judrez Edo de México, por Karen Jusrez
Infraestructura
HIDRAULICA SANITARIA

Se carece de un sistema de tratamuento de aguas resaduales

de tipo domestico ¢ industnales. va que estas se vierten de manera
directa al Gran Canal del desagiic <l Dren San Dicgo v <l canal
Santo Domingo.

El sistema de dotacion de agua potable del municipio de
Tecamac se presta a partir de 31 pozos. 22 por parte de la
ODAPAS v 9 por parte de comites independientes

@ Pozos

San Dicgo

Traza Urbana proporcionado por la secretaria de Desarrollo
Urbano

Traza Urbana proporcionado por la secretania de Desarrollo
Urbano

INFRAESTRUCTURA
ELECTRICA

Tecamac tiene un mvel de cobertura
del 98.78%6 de viviendas, el
problema con la clectnadad cs
debido a la dispersion de los
asentanuentos. lo que hace mmposible
una adecuada distribucion

Aveaida José Lopez Portillo,
Hacia Ecatrpec-Texcoos

Tuberias de asbesto, cemento, PVC, y fierro fundido con
Diametros de 37, 47,67 v 127, Pozo ubicado en Boulevard Ojo de Agua,
Fraccionamiento Ojo de Agua, Tecamac

INFRAESTRUCTURA VIAL

A Coacalco
Infracstructura Vial

Para llegar al NMumcipio de
Tecamac sc cuentan con dos
vialidades regionales
principales que son la
\utopista México-Pachuca v
la carrctera libre. las cuales a
su vez se conectan con la
vialidad regional secundana
que s la avenida Jose Lopez
Portillo

A Texcoco

Vialidades regionales de | Municipio de Tocamac

Diagnostico:

El municipio necesita de infracstructura Sanstana. por lo cual se generan detenoro en las calles v Avenidas, las inundaciones son ¢l
principal medio nesgoso en <l municipio, si a largo plazo no s realiza nada, afectaran las zonas wrbanas v se fracturaran los
pavimentos v s¢ crearan focos de contammacion. gencrando una mmagen de desagrado ¢ msegundad en la zona

Pronostico Infracstructura:

-Amedida que pasa ¢l iempo ¥ por el crecimiento territorial y de poblacion en el
municipio, s¢ gencraran necesidades con respecto a Drenaje v las inundaciones. si estos
nuuhd—mom”pnm'mﬂ-anhw:n’
establezean la importancia de ampliar la red.

Con respecto las vialidades. por el alto indice de habitantes. se tiene que generar avenida
alternas, las cuales disminuyan la aflucncia vehicular en las principales v la movilidad

- Prondstico Imagen Urbana:

- Ex evidente que si no se establece una normatividad con respecto con
laimagen. en los proximos afios, s perdera el valor histonco v cultural
del Municipio.

Municipio De Tecamac
A-04
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2.5.5 Propuesta de Estrategias para desarrollo urbano de Tecamac

A continuacion se presenta la Lamina 6 Estrategias propuestas en el municipio de Tecamac.

Estrategias Demograficas-

Tomando en cuenta las necesidades para el 2030
se deberan proponer:

Para el grupo de 50 a 59 afios de edad
* Construccion de hospitales, clinicas médico
familiar y casa para el adulto mayor.

Para el grupo de 20 a 29 afios de edad

* Construccion de industrias, escuelas técnicas
para la capacitacion profesional y/o técnica
para el trabajo que impulsen el potencial
econdémico del municipio y de la zona y asi
disminuir los desplazamientos fuera del
temritorio municipal para la atencion de sus
demandas de empleo y servicios, ademis de
espacios de cultura, recreacion y deporte.

Estrategias de control del crecimiento urbano

* Controlar la dispersion del area urbana actual
restringiendo su crecimiento hacia las zonas
agropecuarias y dreas naturales protegidas.

* Consolidar el drea urbana en los centros de
poblacién que solo requieren de un ordenamiento
de su estructura bdsica; aprovechando la
infraestructura v el equipamiento existente,
promoviendo la ocupacion de lotes baldios que
existen en el drea urbana, para uso habitacional,
de comercio v servicios.

* Impulsar el crecimiento a aquellos centros de
poblacion que presentan condiciones favorables
para incidir o reforzar un proceso acelerado de
desarrollo, asi como de ripido crecimiento
demogrifico v que presuponen una importante
concentracion de recursos.

Estrategias Equipamiento Urbano

* Se propone a concentracién de equipamiento urbano

en sub centros, que impulsen el crecimiento

equilibrado dela zona urbana.

* Construcciéon de universidades, unidades médicas v
centros de trabajo, con el fin de detener la migracion
a otros municipios

* Crear un parque ecoldgico que promueva el turismo
dentro del municipio, asi como la creacién de

empleos.

lmages Objesive de 32 centros rbanes

Municipio De Tecamac

A-05

Imagez Objetivo del Parque ecologico

* Conlcusiones Generales.
Cmnhpﬁhohmdmdpmde%nmmmmmmnnmdem a pesar de los grandes cambios que ha

Elsboncion peopsa Plans de

Estrategias Imagen Urbana:

* Establecer la normatividad que regule la integracion

de los diferentes tipos de poblamiento, evitando
rupturas en ¢l disefio delos espacios publicos.

* Recuperar el legado historico cultural e integrarlo al

proceso de urbanizacién al que se haya sujeto el
municipio

* Poner en operacion programas de restauracién,

remodelacion y mantenimiento de las construcciones
antiguas v de fachadas de edificios discordantes.

* Incentivar la creacién de parques, plazas e

instalaciones culturales dentro de la cabecera
municipal.

* Promover el uso dela bicicleta en el Municipio.

* Restaurar y dar mantenimiento a los bienes que

forman al patrimonio cultural inmobiliario del
municipio.

* Implementar programas de imagen urbana en los

corredores y centros tradicionales del municipio.

Estrategias de Infraestructura

* Red hidraulica, cuidar el agua del subsuelo, creando y utilizando
Consolidacon pozos de infiltracion, estos colocados en las areas de crecimiento
los cuales ayudaran abastecer a los nuevos habitantes.

* Red de Drenaje, establecer programas para el uso de los
biodigestores y/o Fosas septicas, los cuales nos ayudaran a
recolectar el agua de las precipitaciones, esto generando menos
esplotacion del subsuelo y logrando que las personas colaboren
con el saneamiento de las aguas .

* Sistema de vialidades. Regenrando las va existentes con nuevos
pavimentos, concreto hidraulico, el cula nos mantendra en mejor
estado las areas de acceso al municipio.

* Tambien el disefio y propuesta de tres nuevas vialidades que
dusaerolio wbaps 2014 uniran al este con el oeste del municipio v al sur con el norte,
creacion del Interior Tecamaquense y las vialidades en las zonas
de crecimeinto en las que se establceran los mismos patrones de
diserio para una mejor movilidad de los habitantes

Imagen Objetivo el Corredar
Comaecial

Tmagen Objerive dal Ciclo via

tenido y de la perdida tan importante en el sector agricola, Teehachbmdommwmmmnﬁdpo que ofrece una buena calidad de vida, sin
embargo si no se prevén ciertas caracteristicas, y se deja que el municipio crezca en una manera de no consolidacién, los servicios serdn completamente
dﬁmmhmmidﬂ.&wmmnhmﬁdﬂdmmdpmsmW&dDmdo.pahqnelumamyﬁmndc
hcuMumMuMmmbsmdukmanmnbmxmﬂmm de trabajo para
que a las personas dejen de tener largos travectos y puedan disfrutar de una vida mas tranquila con el equipamiento necesario para la sana recreacién y
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2.6 Marco normativo y legislativo del proyecto

Este proyecto esta fundamentado principalmente en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos en el articulo cuarto del cual cito lo siguiente: " Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la salud. la ley definira las bases y modalidades para el acceso a los
servicios de salud y establecera la concurrencia de la federacion y las entidades federativas en
materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion vi del articulo 73 de esta

constitucion.”(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2013)

Ademas esta fundamentado en lo dispuesto dentro de las Normas del Sistema Normativo
de Equipamiento Urbano, tomo Il Salud y asistencia social, SEDESOL y las Normas de Proyecto
de Arquitectura del Instituto Mexicano de Seguro Social. También es necesario apegarse a lo
dispuesto en el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, a continuacion se

presentan los principales normas que se utilizaron.

o Normas técnicas complementarias para el proyecto arquitectonico

o Normas técnicas complementarias para el disefio y construccion de estructuras de
concreto

o Normas técnicas complementarias para el disefio y construccion de cimentaciones

o Normas técnicas complementarias para el disefio por viento

o Normas técnicas complementarias para el disefio por sismo

o Normas técnicas complementarias para previsiones contra incendio

o Normas técnicas complementarias para el disefio y ejecucion de obras e instalaciones
hidraulicas.
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Una vez establecidos los postulados teorico arquitectonicos que se utilizaran, asi como la
normatividad que regira este proyecto, se establece en el Capitulo Il el analisis del

funcionamiento de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer.
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Capitulo 111

Analisis del funcionamiento de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion

Integral para Mujer
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Capitulo 111 Metodologia del proyecto arquitectonico: ""Unidad de Medicina
Familiar con Atencion Integral para la Mujer*

Este capitulo contiene el anélisis del funcionamiento del proyecto con base en el estudio
de cuatro edificios andlogos a la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la
Mujer de diferentes paises y dos nacionales. Ademas contiene la definicion del funcionamiento
de la Unidad de Medicina Familiar con Atencidn Integral para la Mujer, mediante el analisis y
desarrollo del estudio de los usuarios, actividades, espacios necesarios y requerimientos
especiales que este proyecto demanda.

3.1 Anédlisis de edificios analogos

A continuacion se presenta el estudio de algunos edificios que por diversas caracteristicas
en su funcionamiento resultan similares a las que se desarrollaran en este proyecto. Es importante
resaltar de manera gréafica la ubicacion temporal en el que se desarrollo cada uno de los

proyectos, posteriormente se desarrolla completamente el analisis realizado a cada uno.

3.1.1 Hospital de la mujer

. Localizacién: Prolongacién Salvador Diaz
Mirén No. 374, Col. Santo Tomas, Deleg.
Miguel Hidalgo, Distrito Federal

Este edificio tiene una planta rectangular, es de mediana escala ya que cuenta con cinco
niveles en los cuales predomina la horizontal, ademas de que predominar los materiales de

colores neutros. El disefio del edificio es atemporal con formas simples y colores suaves.

Pagina 39



3.1.2 Hospital San Luis y Unidad de Maternidad Analia Franco

o Localizacion: Calle Francisco
Marengo,1312, Sao Paulo, Brasil

o Afio del proyecto: 2007

o Arquitectos: Zanettini

o Superficie : 43,000 m2

El hospital estd formado por dos prismas rectangulares de escala monumental. El edificio
presenta un escalonamiento invertido, en las fachadas predomina la acentuacién de la horizontal
con materiales de colores neutros y cristal, los cuales contrastan con la vegetacion de los jardines.
Esta integrado armoniosamente con su entorno y fue un detonador del crecimiento urbano en esa
zona, ademas de que con su construccién la infraestructura y equipamiento de la zona aumento

simultaneamente.

3.1.3 Hospital Rey Juan Carlos

o Ubicacion: Méstoles, Madrid, Spain
o Arquitectos: Rafael de La-Hoz Castanys
o Superficie: 94,700.0 m2

Este hospital propone, utilizar tres elementos basicos: la eficacia, la luz y el silencio. Lo
mejor de la arquitectura hospitalaria y lo mejor de la arquitectura residencial. ElI Hospital se
dispone sobre un zdcalo que aloja las unidades asistenciales, ambulatorio, diagnéstico y
tratamiento. Estructurado segun tres médulos o edificios paralelos que incluyen las unidades
hospitalarias ahi las circulaciones son concéntricas, y se genera luz y silencio en torno a un atrio

comdun.
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Tabla 1. Analisis de informacion general

A continuacion se presenta un andlisis de la informacidn general de cada edificio anélogo.

Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4
Superficie de
terreno - 43.000 m2 21000.0 m2 94700.0 m2
Caracter,|s_t|cas Plano Plano Plano Plano
topograficas
Afio de . 2007 2014 2010
construccion
Estilo . . , .
. Funcional Funcional Contemporaneo Contemporaneo
arquitectonico
S'Stem"’.‘ Ma_rcos Marcos rigidos Marcos rigidos
constructivo rigidos
Tabla 2. Andlisis por zonas.
Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4
. - - De
Consultorios De especialidades  De especialidades - especialidades
T Segundo y tercer Séptimo a Primeroy .
Hospitalizacion nivel Décimo nivel segundo nivel Tercer nivel
Urgencias Planta baja Primer nivel - Primer nivel
Gob |erno(:31dm|n|str Planta baja Primero y Planta baja Planta baja
acion segundo nivel
Cirugia - - - Segundo nivel
Tococirugia Planta baja Quinto nivel - -
Gabinetes
auxiliares de Primer nivel Cuarto nivel Planta baja Tres niveles
tratamiento
Servicios generales Planta baja Onceavo nivel Planta baja Planta baja
Banosy \{es_,tldores Planta baja Sexto nivel Planta baja Planta baja
de médicos
Restaurante Planta baja Cafeteria/ Planta Planta baja Cafeteria/ Planta
baja baja
Estacionamiento Planta baja Subterréneo Planta baja Subterréneo
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Tabla 3. Analisis por espacios

Administracion

Proyecto 1

*

Proyecto 2

*

Proyecto 3
*

Proyecto 4

*

Admision

Trabajo social

Farmacia

Formacion

Cocina

Almacén

*

Morgue

Central de limpieza

Esterilizacion

Mantenimiento

Zona de descarga

Estacionamiento

XL k[ | k| k[ | k| k[ | | k| o

X[ ook X[ x| o*

Anatomia patolégica

Vestidores y bafios

Sala de doctores

Consultorios

LA B B B B I R B I R R I I A

Laboratorio de sangre

X[ ook X[ x| o*

Imagenologia

Medicina nuclear

Hemodialisis

bl B I A N A B R A R I A R I N

Rehabilitacién

Quiro6fanos

Quiro6fanos/obstetricia

Recuperacion

X k| x| *

Habitaciones
hospitalizacion

*

*

Control enfermeria

Gimnasio

Sauna/piscina

Biblioteca

Restaurante

Salas de reuniones

*| k| k| % %] %

Atrio
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Tabla 4. Analisis por espacios

Edificios analogos

Imagen 7. Fachada principal Hospital de la

Proyecto 1

Mujer. En la fachada predomina el uso de
prefabricados con colores neutros y

formas geométricas simples.

Imagen 8. Hospitalizacion Hospital de
la Mujer. En el interior predomina el

uso de colores claros, ademas el recurso

==

Proyecto 2

Imagen 9. Hospital San Luis y Unidad de
Maternidad Andlia Franco. Fachada
principal y acceso vehicular. El edificio esta

escalonado y en el se enfatiza la horizontal

PR [P R

Imagen 10. Sala de espera Hospital San
Luis y Unidad de Maternidad Anélia
Franco. En el interior existe el juego de

alturas y predominan los colores neutros.

Proyecto 3

Imagen 11. Fachada de Hospital Rey
Juan Carlos. La fachada es
monocromatica sin embargo contrasta
el uso de texturas y diferentes formas
geomeétricas.

Imagen 12. Jardin central
Hospital Rey Juan Carlos. Tiene un jardin

interior techado con salas de espera .
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3.1.4 Clinica Integral de la Mujer (Visita ocular)

= Localizacién: Avenida Ferrocarril
Hidalgo esquina con Congreso de la Union,
Gustavo A. Madero, Ciudad de México

. Superficie de construccion: 600 m2

Imagen 13. Plaza de acceso Clinica Integral para la
Mujer. Fachada principal sobre Av. Ferrocarril

Hidalgo. Por Dahyna C. Garcia Viloria.

La Clinica se encuentra localizada en la esquina de dos avenidas principales que son
Avenida Ferrocarril y Congreso de la Union, ademas esta dentro de una amplia red de transporte
que comprende la linea 4 de Sistema de Transporte Colectivo Metro y la ruta 107 B del sistema
ECOBUS que va de metro Martin Carrera a metro Tacuba por Ceylan. La clinica para la mujer
esta localizada dentro de un zona con uso de suelo por tal motivo la altura maxima no rebasa
niveles , el acceso principal a la clinica se encuentra sobre la Avenida Ferrocarril Hidalgo, sobre
la cual hay algunas agencias automotrices, gasolineras y comercios. La fachada posterior de la
clinica se encuentra sobre la Avenida Congreso de la Union sobre la cual predomina el uso
habitacional. El edificio se integra a la zona, ya que no rebasa la altura méaxima, los colores de la
fachada y los materiales también son similares a los utilizados en la zona. Al llegar a la zona
observé que la clinica es muy reconocida por los maderenses ademas de que fue muy bien
recibida en la colonia internas de la clinica se abren de manera indirecta al medio urbano
mediante acristalamientos templados. Ademas la plaza de acceso integra elementos naturales, lo

cual brinda una vista mas calida la zona.

En planta baja predominan los colores neutros, en los plafones color blanco con poca
variacion de alturas, en los muros color beige y en el piso loseta vinilica del mismo tono. Cuenta
con iluminacidn directa artificial y natural. La altura es de 3 metros aproximadamente con muy
poca variacién . La farmacia se encuentra en este nivel y tiene acceso desde la via pablica. El

vestibulo y el modulo de informacion tienen acceso de manera directa desde el acceso, ya que no
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cuenta con desniveles ni recorridos largos. En esta planta se localizan las tres salas de

colposcopia con area de vestidor cada una, una sala de entrevistas y sala de espera general.

En el primer nivel predominan los colores neutros, en los plafones color blanco con poca
variacion de alturas, en los muros color beige y en el piso loseta vinilica del mismo tono. Cuenta
con iluminacidn directa artificial y natural. La altura es de 3 metros aproximadamente con muy
poca variacion . En esta planta se encuentran las 5 salas de mastografia con vestidor para cada
una, sala de espera y sanitarios generales para hombres y mujeres, 1 sala de ultrasonido, 1
ludoteca, 1 auditorio, sala de espera general, zona juridica y psicoldgica y la zona administrativa.
Este edificio esta construido a base de marcos rigidos de concreto armado y muros divisorios para

ciertas zonas de la clinica.

Para el funcionamiento de la clinica se cuenta con diversos tipos de instalaciones:

Instalacion hidraulica agua caliente y agua e Sistema contra incendios

fria. e 3 Salidas de emergencia

Instalacion sanitaria. e Planta de luz de 200 volts

Instalaciones eléctricas. e Listado de espacios

Instalaciones de gas. e 5 Salas de mastografia con vestidor cada una
Instalaciones de voz y datos. e 3 Salas de colposcopia con vestidor cada una
Sistemas de inyeccién de aire y aire e 1 Sala de densitometria

acondicionado automatico. e 2 Areas de asesoria juridica

Sistemas de bombeo e 1 Area de atencion psicoldgica
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3.1.5 Hospital General Atizapan de Zaragoza "Dr. Salvador Gonzélez Herrejon

Daimlerchrysler" (Visita ocular) F- " 5

. Localizacion: Adolfo Lépez Mateos
s/n esquina Montesol, Col. El Potrero,
Atizapén de Zaragoza, Estado de México,
C.P. 54500

. Superficie construida: 600 m2 Imagen 14. Fachada principal Por

Dahyna C. Garcia Viloria.

El hospital se localiza sobre una Via Principal la cual es la Via Adolfo Lépez Mateos y
una via secundaria Montesol, es de facil acceso ya que cuenta con una red de trasporte que
comprende combis y camiones que van por toda la via Adolfo Lopez Mateos, ademas en frente
del hospital hay una base de taxis que opera las 24 horas. En esta zona predomina el uso
habitacional con comercio en planta baja, no existe ningun lenguaje arquitectonico similar en
ninguna construccién y la altura maxima no rebasa tres niveles. EI hospital se integra a la imagen
urbana, ya que solo cuenta con un nivel en todos sus edificios y los colores y as formas que se
utilizaron son simples y corresponden al usado en la zona. Es un conjunto de 5 edificios
comunicados entre si por largos pasillos. Gobierno: es el edifico administrativo en donde se
encuentran los archivos y expedientes de cada paciente, en esta area se realizan tramites, y se
Ilevan a cabo las actividades administrativas del hospital. Las principales locales de este edificio

son la direccion, subdireccion, area de recursos humanos, area de recursos financieros, archivo.

En el edificio de urgencias se da atencion a pacientes ¢ tengan q ser operados o atendidos
de emergencia, tiene un area de camillas, hay un control para enfermeria, bafios para los
pacientes, cuenta con oficinas de los jefes del area, consultorios, tiene una sala de espera general,
en este edificio también esta imagen logia y el laboratorio clinico. El edificio de Medicina
Interna,gineco-obstetricia es el edificio en donde se atiende a pacientes en un estado de
recuperacion, en estas areas hay un area de control de enfermeria almacenes para la medicina
almacén para equipos médicos un cuarto séptico, bafios. Hay una area llamada neonatos en donde

estan las incubadoras para nifios recién nacidos. Descripcion de la estructura: EI complejo esta
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construido con base en marcos rigidos. Descripcion de las instalaciones : Debido al género de
edificio cuenta con diferentes instalaciones para el correcto funcionamiento del hospital.

o Instalacion hidraulica agua o Instalaciones de gas.

caliente y agua fria. . Instalacion de vapor de agua.
o Instalacion sanitaria. . Sistemas de inyeccion de aire
. Instalacion para oxigeno. y aire acondicionado automatico.
o Instalaciones eléctricas. o Sistemas de bombeo

Este hospital cuenta con las siguientes areas:

) Area administrativa o Quirofano
. Urgencias o Servicios
. Medicina interna o Dietolgia
o Gineco-obstetricia

Cuenta con 144 camas divididas en las diferentes areas (gineco-obstetricia, medicina
interna, cirugia, pediatria). Cuenta con 3 salas de quiréfano y 8 camas para terapia intensiva. En
sus instalaciones también cuentan con un area de imagen logia, farmacia, lavanderia, laboratorio

clinico, patologia, dialisis, central de equipos, es uno de los hospitales mas equipados de la zona.
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3.2 Organigrama de edificio andlogo. Hospital Juarez

A continuacion se presenta en un esquema grafico, la manera en que esta organizado el personal administrativo que labora en el

hospital Juérez, el cual sera tomado como referencia para la realizacion del organigrama de este proyecto.

Direccion general I

|Di.recc1c':n médica | Dir. Inv. Y en-'.-eﬁauzal |Di.recc1c':n admnistrativa

|Di:'isi-:':un medicina critica | Divisién ensefianza I |Subd. Recs. Mts. Y servs. Grales. I
|Di:'isi-:':un pediatria | Division investigacion Depto. adquisiciones I
|Di'.'isif:un medicina interna | Depto. servicios generales I
|Di'.'isif:un Gineco-obstetricia | Depto. Almecenes e inventarios |
|Di'.'isif:un ciencias neurologicas | |Subd. Recursos humanos I
|Di'.'isif:un cimugia general | Depto. Relaciones laborales I
|Di'-.'isif:un servicios paramédicos Depto. Operacion y pagos |

|Di'-.'isif:un servisios aux. diagn. | |Subd. Recursos financieros |

Depto. Integracion presupuestal I

Depto. contabilidad I
Depto. Tesoreria I
|Subd. Conservacién v biomedica |

Depto. Conservacién de inmueble |

Depto. Ingenieria biomédica |
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3.3 Clasificacion de personal

Para definir el funcionamiento de este proyecto es necesario hacer un anélisis de los usuarios que

ocuparan este edificio. A continuacion se menciona la variedad de usuarios que enriquecerd la

funcién del proyecto.

Personal médico y de enfermeria
e Meédico familiar
e Meédico no familiar (medicina
del trabajo)
Personal técnico y de apoyo
e Jefe de trabajo social
e Jefe de laboratorio
e Oficial de farmacia
e Quimico laboratorista
e Almacenista
e Técnico radidlogo
e Trabajadora social
e Laboratorista
e Operador de
telecomunicaciones
Personal administrativo
e Director de unidad médica
e Administrador de Unidad
Médica
e Contador de unidad médica
Personal de intendencia
o Oficial de servicios de
intendencia
e Auxiliar de servicios de

intendencia

Jefe del departamento clinico
Dentista

Enfermera

Técnico de archivo
Auxiliar de almacenista
Auxiliar de farmacia
Auxiliar de laboratorio
Asistente médica
Coordinadora de asistente
médica

Auxiliar técnico

Secretaria
Auxiliar de servicios
administrativos

Auxiliar universal de oficina

Ayudante de servicios de
intendencia

Personal de conservacion
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3.4 Programa de necesidades para Unidad de Medicina Familiar

Para cada actividad que deben realizar los usuarios de este edificio, se hace una propuesta
de los espacios y mobiliario requeridos: A continuacion se presenta esta informacion sintetizada
en tablas.

Tabla 4. Personal médico y de enfermeria

Actividad Espacio propuesto Mobiliario
Registrar entrada Control de personal Mesa, sillas, archivero
N . Banca, casillero, bote de
Aseo personal Barios y vestidores
basura
Cambio de ropa Barios y vestidores Banca, C%SAISE:;’ bote de

Escritorio médico, tres sillas,
bascula, mesa para
Consultorio de medicina exploracién universal, bote
familiar sanitario con pedal, lampara
con pie rodable, mueble de
disefio con tarja
Escritorio médico, tres sillas,
bascula, mesa para
Consultorio de medicina exploracién universal, bote

preventiva sanitario con pedal, lampara
Ingresar a servicio con pie rodable, mueble de
correspondiente disefio con tarja
Laboratorio de patologia
clinica
Imagenologia

Escritorio médico, tres sillas,
bascula, mesa para
exploracion universal, bote
Urgencias sanitario con pedal, lampara
con pie rodable, mueble de
disefio con tarja, bafio
completo

Mesa, sillas, mesa de apoyo

Comer Comedor de personal .
P para microondas

Investigar y estudiar Saldn de investigacion Mesa, sillas, librero, pizarron

Solicitar servicios

. . Area administrativa Mesa, sillas, archivero
administrativos
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Tabla 5. Personal administrativo

Actividad Espacio propuesto Mobiliario
Registrar entrada Control de personal Mesa, sillas, archivero, bote
de basura
Ingresar a servicio . Mesa, sillas, archivero, bote
) Gobierno
correspondiente de basura
Guarda de _materlal y Almacén Estantes
equipo
Solicitar servicios . Mesa, sillas, archivero, bote
SO Control de prestaciones
administrativos de basura
Tabla 6. Personal de conservacion e intendencia
Actividad Espacio propuesto Mobiliario
Registrar entrada Control de personal Mesa, sillas, archivero, bote
de basura

Ingresar a servicio
correspondiente

Casa de maquinas

Taller de mantenimiento

Intendencia de todos los

servicios

Aseo personal

Barios y vestidores

Banca, casillero, bote de
basura

Tabla 7. Paciente
Actividad

Solicitar un servicio

Espacio propuesto

Control de personal

Mobiliario

Mesa, sillas, archivero, bote de basura

Esperar el servicio

Sala de espera

Sillones, mesa de apoyo

Ingresar a servicio
correspondiente

Consultorio de medicina familiar

Escritorio médico, tres sillas, béascula,
mesa para exploracion universal, bote
sanitario con pedal, lampara con pie
rodable, mueble de disefio con tarja

Consultorio de medicina preventiva

Escritorio médico, tres sillas, bascula,
mesa para exploracion universal, bote
sanitario con pedal, lampara con pie
rodable, mueble de disefio con tarja

Laboratorio de patologia clinica

Imageonlogia

Urgencias

Escritorio médico, tres sillas, bascula,
mesa para exploracion universal, bote
sanitario con pedal, lampara con pie
rodable, mueble de disefio con tarja,
bafio completo

Solicitar servicios administrativos

Area administrativa

Mesa, sillas, archivero, bote de basura

Solicitar medicamentos

Farmacia

Mostrador, estantes, mesa de apoyo
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3.4.1 Programa de necesidades para Atencidn integral para la mujer

Tabla 8. Personal médico y de enfermeria

Actividad Espacio propuesto Mobiliario
Registrar entrada Control de personal Mesa, sillas, archivero, bote de basura
Aseo personal Baros y vestidores Banca, casillero, bote de basura
Cambio de ropa Baros y vestidores Banca, casillero, bote de basura

Ingresar a servicio

. Sala de mastografia
correspondiente

Sala de colposcopia
Sala de ultrasonido

Mesa, sillas, mesa de apoyo para

Comer Comedor de personal .
microondas
Investigar y estudiar Salon de investigacion Mesa, sillas, librero, pizarrén
Solicitar servicios administrativos Area administrativa Mesa, sillas, archivero
Tabla 9. Personal administrativo
Actividad Espacio propuesto Mobiliario
Registrar entrada Control de personal Mesa, sillas, archivero, bote de basura
Gobierno Mesa, sillas, archivero, bote de basura
Ingresar rvici
gresar a serviclo Almacén Estantes
correspondiente
Control de prestaciones Mesa, sillas, archivero, bote de basura
Tabla 10. Personal de conservacion e intendencia
Actividad Espacio propuesto Mobiliario
Registrar entrada Control de personal Mesa, sillas, archivero, bote de basura
Ingresar a Servicio Casa de maquinas Casilleros, estantes
correspondiente
Taller de mantenimiento
Intendencia de todos los servicios
Aseo personal Baros y vestidores Banca, casillero, bote de basura

Pagina 52



Tabla 11. Paciente
Actividad

Solicitar un servicio

Espacio propuesto

Control de personal

Mesa, sillas, archivero, bote de basura

Mobiliario

Esperar el servicio

Sala de espera

Sillones, mesa de apoyo

Ingresar a servicio
correspondiente

Sala de mastografia

Sala de colposcopia

Sala de ultrasonido

Atencion psicolégica

Mesa, sillas, archivero, bote de basura

Atencién juridica

Mesa, sillas, archivero, bote de basura

Solicitar servicios administrativos

Area administrativa

Mesa, sillas, archivero, bote de basura

Solicitar medicamentos

Farmacia

Mostrador, estantes, mesa de apoyo

3.5 Ruta de usuarios

En forma de diagrama se establecen consecutivamente las espacios que cada usuario

visitara durante su estancia dentro de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para

la Mujer.

3.5.1 Unidad de medicina familiar

e Personal médico y de enfermeria

Baiios y vestidores

Sala de
mastografia

Sala de
colposcopia

Sala de ultrasomido

Control de
personal

O o= £ O e o+ o b =

- Gobiermo

— Almacen

— Roperia

= T T

Vestibulo

Educacionmédica
e investigacion

Acceso

Estacionanuento
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Personal técnico y de apoyo

Consultade
medicina fanuliar
d . i V v - .
Educacionmedica . Consulta de Estacionamiento
[+ 111V€S1:1g?101611 ¢ [ lnedicina Ll €
. ; 5 1
t preventiva ) Comedor
i .
Gobiemo — - 1 - -
b |- Urgencias 4 v [ Baiosyvestidores
u u
1 1
) Laboratorio de o - 1d
| patologia clinica onfrol de
personal
Imagenologia
Vestibulo
Acceso
Personal administrativo
Control de Control de
prestaciones personal
Gobiemo Vestibulo Estacionaniento
Acceso
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Personal de conservacion e intendencia

(Casa de maquinas

Baios y vestidores

Taller de
mantenimiento

Vestibulo

Conservacion
mntendencia de
todos los servicios

Acceso

3.5.2 Atencidn Integral para la mujer

Personal médico y de enfermeria

Sala de
mastografia

Sala de
colposcopia

Sala de ultrasomdo

Estacionamiento

Baiios y vestidores

Control de
personal

O o= 2 T e oo ot b =

- Gobiermo

— Almacen

— Roperia

T o= = moa

Vestibulo

Educacionmédica
e investigacion

Estacionanuento

Acceso

Pagina 55



Personal técnico y de apoyo

‘F'
. e [+
Edl.wﬂClO.lllll(?(?]lCﬂ < Sala de
e investigacion ) mastografia
1
Gobierno bt Sala de v
u . ] e
1 colposcopia ] Gobierno
v
(4] t e
) i s .
Sala de ultrasomdo b : t Almacen
" — Baiiosy vestidores [ ﬁ
| v Roperia
CEYE 1 é
Educacionmeédica
Farmacia —’ Control de e investigacion
personal
Vestibulo Estaclonamiento
Acceso
Paciente
Sala de
colposcopia Sala de
Sala de ultrasonido mastogratia
Atengo.n Vestibulo Atencion juridica
psicologica
Control de
personal
Salonludico Vestibulo Estacionamiento
Acceso
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3.6 Programa arquitectonico

Zona Subzona Usglz?r.ios Cantidad Dimensiones é\srtia d(ijs Instalaciones Acabados Reqeusg'gé?;fnto Sensaciones
102.48
Sala de espera 40 1 3.60x1.80 6.48
Oficina director 3 1 3.60x5.40 19.44
Sanitario direccion 1 1 1.80x1.80 3.24
Sala de juntas direccion 10 1 3.60x3.60 12.96
. Oficina contador 3 1 3.60x2.70 9.72
Gobierno — - i o
Oficina administrador 3 1 3.60x2.70 9.72 Hidraulica, sanitaria,
Cocineta 5 1 1.80x1.80 3.24 eléctrica, aire Pisos: Loseta de vinil Debe tener facil
; . acondicionado, teléfono,  asbesto Muros: Pintura  acceso para pacientes, -
Recetas _e mcapagzldades 3 1 1.80x1.80 3.24 Circuito cerrado de esmalte Plafén: Placa de admrF:istraF:ivos y Tranqu!lldad,
Secretaria administrador 1 1 3.60x2.70 9.72 television, red de yeso con pintura vinilica médicos . Buena amplitud
Secretaria direccion 1 1 3.60x2.70 9.72 computo, sistema contra Zoclo: vinilico iluminacién natural.
Papeleria almacén 5 1 5.00x3.00 15 incendios
317.6
Jefe personal 3 1 3.00x4.00 12
Apoyo Secretaria 1 1 3.00x3.00 9
administrativo Control personal 3 1 1.50x2.00 3
Archivo y guarda papeleria 3 1 2.00x3.00 6
Site 3 1 2.00x3.00 6
140.8
Sala de médicos 10 1 4.00x8.00 40 Hidraulica, sanitaria,
Lectura 5 1 6.00x6.00 36 eléctrica, aire Pisos: Loseta de vinil
Desa,rro_llo Aula 10 1 12.00x5.40 64.8 ac%ﬁ:;ﬂﬁgii?};gloeg%m)’ eassrgzlstt: Fl,\lﬂalicg;s:' Fﬁ)lg]gg?e Buena iIuminacic’_)n, é_mpli_o, Tranqu!lidad,
académico . . . apto para el estudio, silencio.  amplitud
television, red de yeso con pintura vinilica
computo, sistema contra Zoclo: vinilico
incendios
71.56
Atencion al pablico 5 1 3.4x6.2 21.08 Hidraulica, sanitaria,
Coordinador de servicios técnicos 3 1 3.4x3 10.2 eléctrica, aire Pisos: Loseta de vinil
Control de Secretarias 1 1 3.4x6.2 21.08 acon_d|C|_o nado, telefono,  asbesto Murfos: Pintura T
prestaciones Coordinador de estadistica 3 1 3403 102 Clrcm_tq ,cerrado de esmalte Plgfon: Plgc’a_de Buena iluminacion, amplio.
television, red de yeso con pintura vinilica
Archivo 1 1 2.1x3 6.3 computo, sistema contra Zoclo: vinilico
Sanitario personal 1 1 1.50x1.8 2.7 incendios
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Area de

Requerimiento

Zona Subzona No. Usuarios Cantidad Dimensiones . Instalaciones Acabados . Sensaciones
estudio especial
323.54
Sala de espera 100 1 15.00x7.20 108
Consultorio médico 250 10 3.60x3.60 129.6
Estomatologia asistencial 100 2 3.60x3.60 12.96
Estomatologia preventiva 80 1 3.60x3.60 12.96
Acciones preventivas 80 1 3.60x3.60 12.96 Hidraulica, sanitaria,
\-]éf? de[?to._ clinico 3 - 23300 o a?:lc?r?gilccizci)’n:;z Pisos: Loseta de vinil Espacio para recorrido
Consulta Sanitario publico hombres > 2 3.00x2.50 75 teléfono, Circuito asbesto Muros: Pintura dpe sillag de ruedas Amplitud,
externa Sanltarl_o pybllco mujeres 5 2 3.00x2.50 7.5 cerrado de television, esmalte Plz_;lfon: Plgcg_de rampas y guia para tranqumdgd,
Sanitario personal 2 2 1.25x1.25 1.56 red de computo,  YESC Son pinturavinilica - oo - citados visuales  Se9uridadridad
Telefonos publicos 3 1 2.00x1.00 2 sistema contra’ Zoclo: vinilico
Cuarto aseo 2 2 1.50x1.00 15 incendios
Trabajo enfermeras 5 1 2.25x2.00 4.5
Almacén 3 1 4.00x1.50 6
Ropa sucia 2 1 2.00x1.50 3
Ropa limpia 2 1 2.00x1.50 3
475
Sala espera 10 1 4.00x4.00 16 Hidraulica, sanitaria,
Control 3 1 2.00x2.00 4 eléctrica, aire Pisos: Loseta ceramica/
Toma de muestras sanguineas 3 3 3.20x3.20 10.24 a‘EO”d'C'OF‘ad‘?’ granito M_uros: Cintilla Espac_lo para recorrido Amplitud
Diagndstico Sanitario toma de muestras 3 3 1.25x1.25 1.56 teléfono, Circuito mayolita, Loseta de sillas de ruedas, tran uilidaéj
g u - - ' cerrado de television, ceramica Plafon: lacade  rampas y guia para qut’ '
Toma de muestras . . . . . seguridad
b S16i 3 3 3.50x3.20 112 red de computo, yeso con pintura vinilica discapacitados visuales
acteriologicas U9 : sistema contra Zoclo: vinilico
Trabajo de enfermeras 5 2.25%2.00 45 incendios
53.53
Criterio e interpretacion 5 1 3.85x3.60 13.86 Hidréaulica, sanitaria, . .
Cuarto oscuro 5 1 2 70x3.15 85 eléctrica. aire Pisos: Losetg de vinil
' ' ' acondicio’nado asbesto/ceramica Muros: Espacio para recorrido
Sala de rayos x 2 1 1.80x3.15 5.67 teléfono Circuit'o Cintilla mayolita, dF:a sillaps de ruedas Amplitud,
Imagenologia Vestidor pacientes 1 1 1.80x1.35 243 cerrado de television Plgtlura %smalte Plafon:  rampas y guia para tranqm_l(ljdzd,
. 2 00x1.50 ’ aca de yeso conn . X A segurida
Sanitario 1 1 3 rg:js t(i:?n c;og%ttj:g, pintura esmalte/ vinilica discapacitados visuales
Rayos x dental 2 1 1.80x3.15 5.67 - condios Zoclo: vinilico
Archivo de rayos x 3 1 4.00x3.60 14.4
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No.

Area de

Requerimiento

Zona Subzona U . Cantidad Dimensiones ; Instalaciones Acabados . Sensaciones
suarios estudio especial
218.55
Sala espera urgencias 30 1 6.60x6.00 39.6
Control urgencias 2 1 1.80x4.80 8.64
Bafo pacientes 2 2 2.40%x2.40 5.76
Observacion 25 1 10.00x7.20 72
Trabajo enfermera urgencias 5 1 2.20x2.85 6.27
Sala de procedimientos 20 1 2.40x2.60 6.24 S I
i - Hidraulica, sanitaria,
Rehidratacion 3 1 2.95x2.70 7.96 eléctrica, aire Pisos: Loseta vinil
Control térmico 3 1 2.40x1.80 4.32 acondicionado, asbesto Muros: Cintilla  Espacio para recorrido Amolitud
. Curaciones 20 2 4.80x3.90 18.72 teléfono, Circuito mayolita, Loseta de sillas de ruedas, mplitud,
Urgencias 3 - L - . tranquilidad,
Cubiculo para yesos 20 1 4.00x2.60 10.4 cerrado de television,  cerdmica Plafon: Placa rampas y guia para sequridad
Jefatura de enfermeras 5 1 2 40x2.00 48 req de computo, _delyeso coln pintulra discapacitados visuales
i sistema contra vinilica Zoclo: vinilico
Ropa sucia 2 1 2.40x1.80 4.32 incendios
Ropa limpia 2 1 2.40x1.80 4.32
Séptico 2 1 2.40x2.60 6.24
Cuarto aseo 2 1 2.40x1.00 2.4
Sanitario personal 2 1 2.40x1.80 4.32
Sanitario publico hombres 2 1 2.55x2.40 6.12
Sanitario publico mujeres 2 1 2.55x2.40 6.12
54.5 Hidraulica, sanitaria,
Simo 3 1 5.00x4.00 20 eléctrica, aire - ..
_ o acondicionado Pisos: Loseta de_vmll
- Epidemiologico 3 1 3.00x500 15 . L) asbesto Muros: Pintura e,
Estadistica teléfono, Circuito L Buena iluminacion,
médica Coordinador de estadistica médica 2 1 2.50x3.00 7.5 cerrado de television, esmalte Plafon: Plgcg_de amplio.
- - red de computo, yeso con plntyrfi_vmmca
Guarda estadistica médica 2 1 3.00x4.00 12 sistema contra Zoclo: vinilico
incendios
177.66
Aula 1 1 5.4x11.7 63.18 Hidraulica, sanitaria,
e|éctrica, aire Pisos: Loseta de vinil
Educacion en Jefe de trabajo social 1 1 3.60x5.85 21.06 acondicionado, ashesto |\/|ur,03: Pintura BUena iluminacion
salud Trabajo social 1 1 7.20x4.5 32.4 teléfono, Circuito ~ esmalte Plafon: Placa de amplio.
Entrevistas 1 1 5.40x3.80 2052 cerado deelevision, yeso con pinture vinilica
. red de computo, :
Nutricionista 1 1 5.40x3.60 19.44 sistema co?]tra
Coordinador de asistentes 1 1 3.60x5.85 21.06 incendios
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Zona Subzona NO'. Cantidad Dimensiones e (_je Instalaciones Acabados
Usuarios estudio
24.17
Sala espera 1 2.3x3.4 1.82 Hidraulica, sanitaria, o de vinil
Despacho y guarda 1 3.40x1.35 4.59 eléctrica, aire Pisos: Loseta de vini
i Estiba 1 6.20x1.20 7.44 acondicionado, teléfono, ~ 250eSto Muros: Pintura
Farmacia Sanitario personal 1 1.20x1.80 2.16 Circuito cerrado de esmalte Plafon: Placa de
P ' ' ' television, red de computo, Y& SN pintura vinilica
Aseo 1 1.20x1.80 2.16 ) ! X p ! Zoclo' Vin“ico
sistema contra incendios '
76.95
Comedor personal 1 9.00x7.20 64.8
- Almacén de la unidad 1 1.80x2.25 4.05
Servicios generales :
Estiba 1 1.80x2.25 4.05 Hidréulica, Sanitaria,
Control 1 1.80x2.25 4.05 eléctrica, aire Pisos: Loseta de
1 acondicionado, teléfono, granito/ceramica Muros:
88.02 Circuito cerrado de Plafon: Placa de yeso
Bafios vest. Hombres 1 7.35x4.50 33.75 tel_e\tnsmn, rett.'i de comg.uto, Zoclo: Vinilico
) . Bafios vest. Mujeres 1 7.35X5.40 39.69 sistema contra Incendios
Bafos y vestidores
Conmutador 1 2.70x2.00 54
Sindicato 1 2.70x2.00 54
Cuarto de aseo 1 2.70x1.40 3.78
108.33
Jefatura 1 6.30X2.70 17.01 Hidraulica, sanitaria,
- y” eléctrica, aire . .
Oficina de conservacion 1 2.70x2.70 7.29 T j Pisos: Concreto pulido
Jefatura de talleres i acondicionado, teléfono, i
de conservacion Bodega de material 1 1.35x1.35 1.82 Circuito cerrado de Muros: Pintura esmalte
Talleres de conservacion 1 11.70X6.30 73.71 television, red de computo, Plafon: Pintura esmalte
Bafo 1 2.70x3.15 8.5 sistema contra incendios
Bodega 1 Hidraulica, sanitaria,
Basura 1 acon d?::?gtnr;%% ?erleéfono Pisos: Concreto pulido
Servicios basicos Ropa sucia 1 8.1x5.4 43.74 Circuito cer’rado de ’ Muros: Pintura esmalte
Caseta vigilancia 1 television, red de computo, Plafon: Pintura esmalte
Sanitario 1 sistema contra incendios
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3.7 Diagramas de interrelacion de espacios

Vesibulo medicina familiar
Consulta de medicing familiar
Medicina preventiva

Laboratorio de patologia clinica
Imagenologia

Vestibulo atencion para la mujer
Consultorios

Trabajo socidl

[
Gobierno
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3.7 Propuestas de terreno

3.7.1 Primera propuesta de terreno

Primera propuesta
Entrada a Ojo de Agua,
Col. Hacienda Ojo De

Ubicacion Agua. Tecamac, Estado De
México.
Metros de superficie 5,490 m2
Uso de suelo Equipamiento
Precio de terreno $1,600 por m?

Con todos los servicios de
agua, luz, voz y datos y

Infraestructura transporte.
Flujo vehicular Medio
Topografia 7%

Imagen 15.Vista sobre Entrada a
Ojo de Agua (vialidad
secundaria)

Este predio esta ubicado dentro de la colonia Hacienda Ojo de Agua, la cual estd a 15 minutos

del centro de Tecamac, cuenta con dos frentes, uno de ellos hacia una vialidad primaria; Entrada

a Ojo de Agua y la otra a una vialidad secundaria; Paseo de los jardines, ademas estas dos

vialidades tienen acceso directo por las principales vialidades del municipio que son Boulevard

Ojo de Agua, y la Carretera México Pachuca.
3.7.2 Segunda propuesta de terreno

Segunda propuesta
Ubicacion Grol, Col. Social
Progresivo Santo Tomas
Chiconautla. Tecamac,
Estado de México.

Metros de superficie 8,300
Uso de suelo Equipamiento
Precio de terreno $3,630 por m2
Infraestructura Con todos los servicios de
agua, luz, voz y datos y
transporte.
Flujo vehicular Medio
Topografia 7%

Imagen 16. Vista sobre Calle 1 de

Mayo (vialidad terciaria)
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Este predio cuenta con tres frentes, dos de ellos hacia vialidades secundarias y una hacia
una vialidad terciaria, ademas estas vialidades tienen acceso directo por la Carretera México
Pachuca.

3.7.3 Tercer propuesta

Tercer propuesta

Kilometro 85 Autopista K |

México- Pachuca.

Ubicacion Tecamac, Estado de
México.
Metros de superficie 5,800 m2
Uso de suelo Equipamiento ;
i 2
Precio de terreno $5,825 por m Imagen 17. Vista Autopista México

Con todos los servicios de

Pachuca (vialidad primaria)
agua, luz, voz y datos y

Infraestructura transporte.
Flujo vehicular Alto
Topografia 2%-5%

Este predio cuenta con un solo frente, esté localizado sobre la Autopista México Pachuca,
por esta razon es de facil acceso desde cualquier punto del municipio y los municipios aledafios.
La imagen urbana no es homogénea, existen multiples comercios e la zona, ademas al estar
localizado sobre la Autopista México- Pachuca hay un gran nimero de vehiculos que circulan
diariamente en la zona. Cuenta con abastecimiento de todo los servicios.

3.7.4 Eleccion de terreno

Se elegio el predio de Entrada a Ojo de Agua, Col. Hacienda Ojo De Agua. Tecamac, Estado De
México, ya que su localizacién es la mas conveniente, esta ubicado sobre una vialidad secundaria
con cceso directo desde la Autopista México- Pachuca, el costo por metro cuadrado fue el mas
bajo de los tres y la superficie fue la mas préxima la necesaria deauerdo el proggrama
arquitectonico. Cuenta con todos los servicios y el uso de suelo es equipamiento.
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3.8 Conceptualizacion

El concepto principal de este proyecto estd basado en el origen del género de edificio,
siendo la Unidad de Medicina Familiar del género de edificios de la salud, el objetivo es crear un
vinculo entre la arquitectura y el usuario que permita promover entre la poblacion la cultura del
bienestar fisico y mental. Derivado de lo anterior se propuso la idea principal de que este edificio
tenia que ser una fuente de vida y unidad, as asi que para este proyecto esos dos conceptos fueron
representados mediante un jardin central con una gran arbol, a partir de él se organizaron los
edificios. Otro aspecto que se retomo para la conceptualizacion fueron los materiales de
construccion, ya que se planteo que a partir de la llegada del usuario al predio, el despiece del
piso y la vegetacion guiaran al usuario en su recorrido por el edificio, donde el remate visual del
jardin central sirviera como distribucion de los usuarios hacia los diferentes consultorios y
Servicios.

Una vez dentro del edificio, se busco que los usuarios tuvieran una magnifica vista
durante su estancia, el jardin central del edificio cumplira la funcion de

A continuacion se presenta la Ld&mina 7 Conceptualizacion de la Unidad de Medicina

Familiar con Atencién Integral para la Mujer.
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Lamina 7 Conceptualizacion de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR CON ATENCION INTEGRAL PARA LA MUJER

- 7 X

Los cuatro edificios estaran
unidos por una plaza central
conun gran arbol

Uso de elementos como luz, agua y
diferentes alturas para brindar
diferentes sensaciones.

Familia

(\
o\
%

Vida
El arbol de la plaza central es una I ud de toda Ia familia es
representacionsimbolica de la vida el objetivo principal.
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3.9 Teoria del partido

Con la teoria del partido se busca definir la distribucion de los espacios del proyecto de

acuerdo a diversos aspectos que intervienen en el predio donde esta ubicado, a continuacion se

presenta el estudio que se realizo al

proyecto para su optima solucion.

Por jerarquia :Del estudio de las
vialidades, se considero que los servicios
meédicos tuvieran el acceso mas proximo a
la vialidad, con ello se evitan largos
recorridos por los usuarios. la vialidad:

Entrada a Ojo de Agua.

Por orientacion : De acuerdo a las
actividades que se realizaran en cada
espacio, se busco la mejor orientacion
para cada una de ellas, con ello se
garantizan las mejores condiciones para la

realizacién de cada actividad

Por infraestructura: Del analisis del
abastecimiento de los servicios al predio, se

considero que todos serdn provistos a través

de la Unica vialidad colindante que existe en
el predio: Entrada a Ojo de Agua. Por lo que
a la zona de servicios se le mayor cercania a

esta para su facil distribucion.

Consulta externa

Atencion para
la Mujer

.

Vialidad

Imagen 18. Analisis por jerarquia

-

Consulta externa

»

Atencion para
la Mujer

Vialidad

Imagen 19. Anélisis por
orientacion

Consulta externa

Vialidad =

Imagen 20. Anélisis por
infraestructura
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Resultado: A continuacion se presenta el resultado del previo analisis

Consulta externa

Administracion

Laboratorio/
Urgencias

viali Imagen 21. Resultado

3.10 Condiciones de disefio

Adicional a la conceptualizacién y la teoria del partido arquitectdnico, se realiza es
estudio de las condicionantes de disefio, estos aspectos deben ser tomados en cuenta para la mejor

funcionamiento del proyecto.
3.10.1 Analisis bioclimatico

Solo mediante el uso de tecnologias inteligentes, un mayor respeto por los recursos
naturales y el paso de la explotacion de recursos no renovables a las practicas renovables y
autosuficientes podran hacerse frente a la presion de los efectos en el medio ambiente como la
contaminacion. (Edwards, 2004). El clima es uno de los factores méas importantes en el disefio,
hay que entenderlo, interpretarlo y aplicarlo para el beneficio de los usuarios. Es el conjunto de
condiciones atmosféricas que caracterizan a una zona geografica, donde ya se han mencionado
las del municipio de Tecamac en el capitulo Il. Las propiedades fisicas de la atmosfera que se
toman en cuenta en el proceso de disefio arquitectonico son: temperatura, humedad, precipitacion,
viento, presion atmosférica y radiacion. (Rodriguez, 2005)

La radiacion es una de las principales energias renovables que cuenta con un elevado
rendimiento luminico y calorifico, ademas de ser econdmica. Tomando en cuenta esto se decidid
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hacer uso de la energia solar en el proyecto, orientando los edificios y generaron un jardin interno
para iluminar de manera natural. Por medio de vanos, macizos, pérgolas, celosias y vegetacion se
controla la penetracion solar requerida de acuerdo a las necesidades de los usuarios en cada

espacio.

La vegetacion es un elemento de control térmico muy eficiente, ya que es un elemento
vivo que permite obtener diferentes grados de control en las distintas épocas del afio. En el jardin
interior se propuso una combinacion de vegetacion y agua, que ayudara a regular la temperatura 'y
la incidencia solar. En el exterior de los edificios hay zonas ajardinadas con plantacion de arboles
que permiten regular la incidencia solar en los edificios, renovar el oxigeno y finalmente
conseguir espacios agradables que promuevan la convivencia, recreacion y conexién con la
naturaleza. Otra propiedad es el viento, que influye en el microclima de los edificios y es
utilizado en la Unidad para ventilar naturalmente los espacios, logrando un ambiente de confort
para los usuarios al regular la temperatura y renovar el aire interior. Uno de los aspectos méas
importantes para el desarrollo de este proyecto es la bioclimatica, se realizaron graficas solares y
maquetas de estudio para conocer el comportamiento que tendré el edificio con su entorno. Con

esto fue posible definir también el orden de los espacios y la orientacién de todo el proyecto.

Imagen 22 y 23. Maqueta de estudio de biocliméatica. Sombras arrojadas
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3.10.2 Lenguaje arquitectonico

Charles Baudelaire "El arquitecto no produce una obra hecha de palabras sino un objeto
hecho de formas y materiales. Mediante las formas espaciales la obra se expresa artisticamente,
transmite su propio y particular mensaje que corresponde a un tiempo histdrico del cual es
expresion. Por medio de este lenguaje el arquitecto no solo da satisfaccion a las necesidades
primarias del hombre sino que, a la vez, las espiritualiza para sugerirnos que en el existe algo que

sobrepasa la simple satisfaccion de esas necesidades.” (Ivelic, 1969)

En el proyecto arquitectonico de esta tesis se busca transmitir un mensaje estético,
generado por impulsos de informacion que produzcan emociones. Los edificios estan de acuerdo
a los ejes que responden tanto a la orientacion que requieren para el aprovechamiento de la
iluminacién y ventilacion natural, asi como de la accesibilidad, de los ejes visuales y los
recorridos que se tienen planeados para los usuarios. A traves de las formas basicas que
predominan en su composicion y la ligereza que predomina en casi todos los edificios se busca
mantener una relacion visual con el exterior y los jardines del proyecto, algunas fachadas ademas
tienen una sutil celosia que tamiza el paso de la luz al interior, con todo ello se busca que el
usuario mantenga siempre una estrecha relacion interior-exterior. Este proyecto esta busca tener
una coherencia entre el lugar, el uso y la forma, para finalmente ser Gtil para la comunidad,

convirtiéndose en parte del entorno.
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En este capitulo queda ya definida | especificidad del proyecto, los usuarios, los espacios,
y las caracteristicas especiales que debe tener cada uno de ellos, ademas del lenguaje
arquitectonico que tendré este proyecto. Ahora es necesario hacer la resolucion de la parte técnica
y de las ingenierias que este proyecto requiere, acompafiado de planos, detalles y memorias

técnicas, las cuales son presentadas en el siguiente Capitulo cuatro.
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"La funcidn de la arquitectura debe resolver el problema material sin olvidarse de las necesidades

espirituales del hombre" (Barragan, 1985)

Capitulo IV

Proyecto Ejecutivo Unidad de Medicina Familiar con

Atencion Integral para la Mujer
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Capitulo 1V Proyecto ejecutivo de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion
Integral para la Mujer
En este capitulo se mostrara el proyecto arquitectonico, las instalaciones, si como detalles
de construccion y memorias descriptivas. Se detalla la estructura que se utilizara, los acabados
propuestos, asi como el presupuesto total de obra. En este apartado se integran Unicamente
determinados planos y memorias de célculo, el resto pueden ser consultados en el Anexo 1 a este

documento.

4.1 Memoria descriptiva

La Unidad de Medicina Familiar con Atencién Integral para la Mujer esta ubicada en la
Avenida Entrada a Ojo de Agua en el municipio de Tecamac, Estado de México. La superficie
del terreno es de 5490 m2, con un &rea de desplante de 2570 m2, la superficie de area permeable
es de 2920 m2 y un area total construida de 7180 m2 . La topografia del terreno es sensiblemente
plana, los accesos peatonal y vehicular se realizan sobre la Unica avenida colindante; Entrada a
Ojo de Agua. Para realizar el disefio del proyecto se desarrollo un anélisis de todos los factores
que en el intervendran, tales como: su ubicacion, la funcion, la forma, y los sistemas

constructivos a emplear.

4.2 Proyecto arquitectonico

El edificio al que se hace referencia cuenta con un nivel de s6tano con uso de
estacionamiento, con dimensiones en planta de 52 m por 45 m con una superficie de 2430 m2.
La planta baja de este edificio cuenta con 10 consultorios de medicina preventiva, urgencias,
laboratorio clinico, imagenologia, area de servicios generales, tres cubos de escaleras y
elevadores, todo ello en un superficie de 2020 m2. En el primer nivel se encuentran 10
consultorios de medicina familiar, cinco consultorios de atencion para la mujer que incluyen dos
salas de mastografia, dos salas de colposcopia y 1a sala de ultrasonido, area de atencion juridica y
psicoldgica, sala de conferencias, area administrativa, ludoteca y descanso de médicos. La
superficie en planta es de 2020 de m2. En cuanto a la infraestructura, todos los servicios son
proyectados en la Gnica Avenida colindante, Avenida Entrada a Ojo de Agua, el proyecto sera
totalmente sustentable, ya que utilizara materiales de la region y mejoras bioclimaticas que
surgieron a partir de un profundo analisis, ademaés de la reutilizacion que se le dara a las aguas

residuales.
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Tabla Nomenclatura de planos arquitectonicos

Plano Clave
Planta de conjunto A2.00
Planta de sotano 1 A2.01

Planta baja A2.02
Planta primer nivel A2.03
Planta azotea A2.04
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4.2.1 Plantas arquitectonicas
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Renders en perspectiva
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4.3 Proyecto de soluciones biocliméticas

Como define el despacho Norman Foster and Partners la arquitectura sostenible es la
creacion de edificios que sean eficientes en cuanto al consumo de energia, saludables, comodos,
flexibles en el uso y disefiados para tener un larga vida Gtil. Para esto hay que considerar las
caracteristicas climaticas del lugar y datos especificos, dando una solucién a través de un
proyecto consciente en el uso de recursos, la eleccion de los materiales, maximizando el
beneficio obtenido y disminuyendo la presion energética global, mediante la utilizacion de
energias renovables e innovaciones tecnologicas. (Mira, 2009). En el desarrollo del proyecto
arquitecténico de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer se
proponen ciertos elementos que ayudaran a mejorar su funcionamiento con los usuarios. La
orientacion de los edificios es la ideal para el confort, adicional a esto, se propone el uso de
barreras vegetales y la repeticion de elementos en fachada en aquellos espacios donde la
incidencia del sol es mayor. El jardin central del proyecto tienen como funcion garantizar la
iluminacién natural en la mayor parte de las zonas, ademas de que aumenta la percepcion del

nivel de temperatura debido a la vegetacion y los espejos de agua que en el habra
4.4 Proyecto estructural

El sistema estructural de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral de la
Mujer tiene como objetivo permitir el desarrollo del funcionamiento para el cual seré creado. A
continuacion se detalla el sistema estructural que se utilizara, las consideraciones aplicadas, asi
como las especificaciones de materiales y equipo a utilizar para su realizacion. Este proyecto se
desarrollo de acuerdo con las Normas Oficiales Vigentes en los Estados Unidos Mexicanos y en
base al Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, Todos los materiales, equipos y
accesorios que aqui se describen cumplen con los lineamientos de la norma oficial mexicana. La
informacidn que aqui se describen forman parte del proyecto y complementan a los planos

estructurales en todos los aspectos, los cuales integran los trabajos a realizar.
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4.4.1 Ubicacion del Proyecto

El predio esta localizado en la Zona 11, denominada de transicion, en la cual los depdsitos
profundos se encuentran a 20 m. de profundidad o menos y que esta constituida
predominantemente por estratos arenosos y limo arenosos intercalados con capas de arcilla
lacustre; el espesor de estas es variable entre decenas de centimetros y pocos metros. El

coeficiente sismico con el cual se disefio es de 0.32.
4.4.2 Cargas
Cargas muertas: El anlisis de cargas de la estructura es el siguiente:

Losa de entrepiso

Elemento Cantidad (Kg) Y Mat (Kg/m3) C. Muerta (Kg/m2)
Impermeabilizante Segun Proveedor 35
Enladrillado 0.02 1500 30
Mortero Cemento- 0.02 2100 42
Arena
Terrado (Tezontle) 0.1 1350 135
Nervadura de 0.094 2400 225.6
Concreto
Capa de Concreto 0.06 2400 144
Ca_seto de 195
Poliuretano
Instalaciones y
Plafén 45
626.35
Sobrecarga 40
Total 666.35

Cargas vivas: Las cargas vivas se obtienen de las NTC Sobre Criterios y Acciones para
el Disefio Estructural de las Edificaciones, se consideraron las siguientes cargas:

o Para el nivel de sétano: CVMax=250 kg/m2 CVinst=100 kg/m?

o Para los niveles intermedios, por ser uso de hospital: CVMax=170 kg/m?
CVinst=90 kg/m?
o Para la azotea: CVMax=170 kg/m2 CVinst=90 kg/m?

4.4.7 Materiales: La calidad de los materiales para este proyecto es la siguiente:
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Concreto

o Para: zapatas, trabes de liga y todo elemento en contacto con el terreno; se
empleara concreto con °¢=250 kg/cm?con E > 0.20 x 10° kg/ » | adicionando
cm

impermeabilizante integral en la elaboracion del mismo
o Para: Columnas, trabes, muros de concreto, dalas, losas macizas y capa de

compresion, del sistema de piso “vigueta y bovedilla”; se usara concreto con f’c=250kg/cm?*con
E > 0.20 x 106 | X8/
= cm?
. Para muros de concreto desplantados a partir del primer nivel se empleara concreto
con Fe=200kg/em?con E = 0.16 x 106 [kg/cmZI
o Para castillos se podra emplear concreto con f’c=150kg/cm?
Acero de refuerzo

Para varillas de didametro mayor a 9.50 mm (#3) se empleara acero corrugado con
fy=4200 kg/cm?2. El uso del alambrdn solo esta permitido en estribos de dalas y castillos, este
debera de ser de 0.64mm (#2) con un fy=2320 kg/cm2. Para el acero horizontal de los muros este
deberé de tener un fy=6000 kg/cm?

4.4.4 Anélisis estructural
El modelado de la estructura se realizo en el programa Staad Pro

El modelo en Staad Pro se utiliz6 para visualizar el comportamiento del edificio y
dimensionar el refuerzo de los elementos de concreto reforzado, ademas de obtener de este
modelo los elementos mecanicos de los muros. A continuacion se muestran las imagenes con los

periodos fundamentales de la estructura, obtenidas estas imagenes del programa Staad Pro.
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Desplazamiento por sismo en z
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Viga de azotea

Beam no. = 257 Design code : ACIH05
B25 @ 113,30 0.00 To 200000

00 @ 739.20 0.00 Te S000.00

at 0.000

G225 @ 63.30 0.00 To S000.00

at 4500.000

Design Load
Mz Di=t
Kn Met Met Load
827.71 4
-1158.14 4
0 0

Viga de entrepiso

at 8959 500
Dlesign Parameter
FyiMpa) |414
FciMpa) |25
Cepthim) | 0200000011
Width{m} | 0.400000005
Length{m) | &

Beam no. = 275 Design code © ACHDG
25 @ 113.20 0.00 To29000.00

8#25 @ 738,70 0.00 Te S000.00

12 # 12 cic 388.70

12 # 12 o/c 388.70

at 0.000

8425 @ 83.20 0.00 To 2000.00

at 4500.000

Design Load
Mz Dist
Kn Met Met Load
527.71 4
107337 5
0 0

at 3999 999
Design Parameter
FyiMpa) |414
FciMpa) |25
Depthim) | 0.200000011
Width{m} [ 0400000005
Length{m} | &
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Momento en columna planta alta
Beam Mo = 33

ar.oz

25—

1
2N18

-60.22

[

Section Forces
Dist Fy Mz
m Mton MTon-m
2 666666666 35.810 -11.140
3 35.810 -23.410
3.333333333: 36.810 -35.680
3.666666666: 36.810 -47.950
4 365.810 -60.220
|

m

Momento en columna planta baja

[ Include 2nd order Effect

B=

Dlist Fy Mz
m Mtan MTor-m
0.000 36.810 87.020
Selection Type
Load Case : 1:SISMOEMNX -
@ Bending - Z () Bending -
(™) Shear-Y (71 Shear-Z
am Mo = 246

23950

140-

0

Section Forces
Dist Fy Mz
m Mton MTon-m
2 6E6BEE6E66: 115.393 -£3.2186
3 115.393 -106.681
3333333333 115.393 -145. 145
3 666666666 115.393 -183.609
4 115.393 222074

m

[ Include 2nd order Effect

Dist Fy Mz
m Wtan MTon-m
0.000 115353 235458
Selection Type
Load Case : ||ERIIVE=TEY ~
i@ Bending - Z i7) Bending -
i) Shear - Y (") Shear- 2
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4.4.5 Consideraciones

La capacidad de carga, asi como las propiedades del terreno se basan en el estudio de
mecanica de suelos, pero se debera de verificar que la descripcion de los materiales, asi como el
estado de los mismos coincida durante el proceso de construccion de la cimentacion. Las
hipotesis de la calidad de los materiales son las recomendadas por el Reglamento de
Construcciones del DF vigente, pero se recomienda hacer un muestreo de los materiales que se
emplearan para la construccion del edificio. Las notas incluidas en los planos no son limitativas

del buen juicio del constructor y deberan de ser solo una guia durante la edificacion del edificio.

Es de gran importancia tener una supervision durante el proceso de construccion, muy
especialmente en la elaboracién del mortero para unir piezas de mamposteria, asi como la
colocacidn del refuerzo horizontal en los muros que requieran dicho refuerzo. Respecto al control
de calidad de los muros de mamposteria se recomienda apegarse a las Normas Técnicas
Complementarias para Disefio y Construccion de Estructuras de Mamposteria, en su capitulo 9y

10, (construccion e inspeccion y control de obra, respectivamente).

Tabla. Nomenclatura de planos estructurales

Plano Clave
Planta cimentacion ES-00
Trabes principales y secundarias ES-01
plata baja
Trabes principales y secundarias ES-02
primer nivel
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4.4.6 Planos estructurales
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4.5 Proyecto de trazo y nivelacion

A continuacion se presenta la memoria descriptiva para los trabajos de trazo y albafiileria
de los edificios que integran la Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer,

es importarte tener presente las consideraciones que se manifiestan en el proyecto estructural.

Excavaciones y movimientos del suelo: Se realizardn los movimientos de suelo,
excavaciones Yy rellenos de acuerdo a los niveles indicados en los planos de trazo presentados.
Los trabajos se ejecutaran a maquina, donde la planimetria lo requiera, de acuerdo a niveles
indicados en los planos y cuidando no dafiar infraestructuras y vegetacion existente, que se deban

mantener durante el proceso de obra.

Trazo y Emplazamiento: Se procedera a realizarlo de acuerdo a las cotas y niveles
indicados en planos de trazo y nivelacion. Se cuidara el correcto emplazamiento de los edificios,

garantizando el correcto desarrollo de la obra en todas sus etapas.

Materiales de construccion: Todos los materiales utilizados deben ser nuevos, la empresa
constructora deberd entregar muestra de todos los materiales a proveer, los que deberan ser
aprobados por la Direccidn de Obra previamente al suministro y montaje en obra. En caso de que
esta considere necesario, se entregaran catalogos y especificaciones técnicas. Los materiales que
suministre el Contratista deberan ajustarse estrictamente a las muestras aprobadas por la
Direccion de Obra.

El sistema constructivo para muros sera:

e Muros interiores: Tendran una altura de tres metros, también deberan estar reforzados con
castillos y dalas de desplante, intermedias y de cerramiento segun sea pertinente.

e Muros divisorios. Tiene la finalidad de formar los espacios interiores, no son estructurales, por lo
que su composicion puede variar segun proyecto en:

e Muros de tablaroca. Compuesto por canales estructurales de aluminio atornillados forados en

ambos lados por placas de tablaroca, en este caso sencilla
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Consideraciones. Este proyecto se desarrollo de acuerdo con las Normas Oficiales
vigentes en los Estados Unidos Mexicanos. Todos los materiales, equipos y accesorios que aqui
se describen cumplen con los lineamientos de la norma oficial mexicana. Las especificaciones
que aqui se describen forman parte del proyecto y complementan a los planos de albafiileria en
todos los aspectos, los cuales integran la totalidad de los trabajos a realizar. Es importante
mencionar que los materiales y los factores que integran los diversos elementos estan definidas
de acuerdo con los requerimientos del proyecto arquitectonico, por lo que el coordinador de la

obra debera supervisar al constructor para su correcta construccion.

Tabla 4.5.1 Nomenclatura de planos de trazo y nivelacion

Plano Clave
Planta de sotano 1 A2.05
Planta baja A2.06
Planta primer nivel A2.07
Planta azotea A2.08

Pagina 96



4.5.1 Planos de trazo y nivelacion
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4.6 Proyecto de acabados, cancelerias y herrerias
4.6.1 Acabados

La propuesta de acabados que se realizo para este proyecto va en funcion del pablico al
que va dirigido y la conceptualizacion del proyecto, ademas de algunos aspectos bioclimaticos y
estéticos. Los acabados que predominan en muros son pintura vinilica para salas de espera 'y
antibacterial para consultorios y salas de observacion.

Los acabados en pisos para el vestibulo y las salas de espera sera de marmol y para los
consultorios predomina la loseta cerdmica. Las instalaciones estaran ocultas en falso plafon, el
cual sera registrable. En las zonas de servicio y estacionamiento predominara el concreto natural
con acabado aparente. En las fachadas se predominara el uso de muro cortina sujetado con
herrajes de arafia para cancel, ademas de piedra y muros verdes. El despiece sera indicado en los
planos de acabados, ya que en cada caso seran medidas distintas.

Tabla Nomenclatura de planos de acabados

Plano Clave
Acabados sétano 1 A2.09
Acabados Planta baja A2.10
Acabados primer nivel A2.11

4.6.2 Canceleria

Los canceles para fachadas seran de mddulos especificados en los planos de cancelerias,
los cuales seran solicitados a Vitrocanceles, quienes indicaran en sus planos de especificaciones,
los detalles de colocacion y montaje, asi como un catalogo de los modelos propuestos. También
se indican en los planos de cancelerias la modulacién de los barandales de las salas de espera.

Tabla Nomenclatura de planos de cancelerias

Plano Clave
Cancelerias A9-01
Cancelerias A9-02
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4.6.3 Herrerias

Debido a la solucion del proyecto se requiere el uso de louvers en la subestacion eléctrica
y el area de hidroneumaéticos, asi como en algunas tapas de registros. Los detalles de colocacion e
instalacion son especificados en los planos correspondientes.

Tabla Nomenclatura de planos de herrerias
Plano Clave
Herrerias A8-01
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4.6.4 Plano de acabados
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4.6.5 Plano de canceleria

M mommm
M0 mmmm

g

g o3
P

|
K

{

LI TR

SKYLINE

4ZIZTCHAZ LC CARCCLORIAG

W0 ORI WA DRALCTD PN Y VIR M) 4 S R0 4LFD
N+ P8O LA + Y0 GAID (2 BAL

S0 A I ATTD MBIVELE I 130 X 120 SR LUKHT WA TOMLEA
Bl W 0 EBrADIE

-0 FEL € ALNHO ANED0T LR

D01 HTRAZ T AL SERTON O LD LW N 05 ETRONL

S0 MLOHI A DUIE 08 WA D2 AULMD AR KOUFAL GLIL

H A0 A D 04 T K SUKN RN

CANCELERIAS|A9-01

Pagina 101



4.6.6 Plano de herreria
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4.7 Proyecto de arquitectura del paisaje

En esta memoria se hace referencia al anlisis de las &reas verdes, una propuesta de
disefio, construccién y mantenimiento, asi como la definicion de los trabajos a realizar. El perfil
del suelo estd compuesto por cuatro horizontes: la capa superior del perfil es una capa delgada de
material organico, la siguiente contiene en su mayoria raices absorbentes, rica en materia
orgénica, estas en su conjunto conforman el suelo superficial y tienen un espesor entre 65 a 90
cms. El subsuelo esta compuesto por material rocoso. La textura del suelo es gruesa con macro
poros, al estar compuesta por materiales grumoso con arcilla gruesa, haciendo de este un suelo
fértil. El riego es necesario para este proyecto, al encontrarse en suelo urbano.

El agua debe aplicarse en cantidades convenientes y horarios adecuados, mediante
sistemas especificos de riego, segun lo indica el manual de mantenimiento anexo a este
documento. La eleccion de la vegetacion se dio a partir de una propuesta de disefio en la cual el
principal concepto es dotar de vida y color durante todo el afio las areas comunes. En el manejo
correcto del agua debe tomarse en cuenta los siguientes elementos: las necesidades de las plantas
y su relacion con el suelo; la frecuencia y horario de riego, asi como su duracion, conservacion, la
forma de aplicarlo, y las técnicas adecuadas para su drenaje. La cantidad de agua que las plantas
ubicadas en los jardines necesitan, varia de acuerdo con las especies y su tamafio y la temperatura
del aire, esta informacion es proporcionada en la paleta vegetal y las fichas técnicas.

El riego por aspersion serd ocupado para las plantas ornamentales existentes en todo el
proyecto, los aspersores distribuiran el agua de manera uniforme en toda la superficie plantada.
Ademas se incluye una propuesta de contribucion urbana, la cual consiste en la construccién de
una camell6n a lo largo de la fachada que da hacia la Avenida Entrada Ojo de Agua, la cual
contribuira a dosificar el flujo vehicular que incrementara debido a la llegada del proyecto a la
zona y el flujo ya existente. En los planos de arquitectura del paisaje se incluyen ademas detalles
constructivos y de plantacion.

Tabla Nomenclatura de planos de arquitectura del paisaje

Plano Clave
Planta de sotano 1 A2.10
Planta baja A2.11
Planta primer nivel A2.12
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Planos de arquitectura del paisaje
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4.8 Sistema hidraulico

Para abastecer de agua potable al proyecto se prevé que durante el primer afio de
operacion, este se abastecera exclusivamente de la red municipal de agua potable, la cual viene de
la avenida Entrada a Ojo de Agua y es dirigida hacia una cisterna, para su almacenamiento y
posteriormente es bombeada hacia los diferentes ndcleos de muebles sanitarios. En este proyecto
se le dara un tratamiento a las aguas jabonosas y pluviales para ser reutilizadas en los inodoros de
todo el proyecto, Asi también, las aguas negras seran sometidas a un tratamiento para ser
utilizadas en sistema de riego de las areas verdes. Cada sistema de tratamiento y abastecimiciento
es detallado en los apartados siguientes.

4.8.1 Instalacién hidraulica

El ramal principal de dotacion de las cisternas sera de cloruro de vinilo (PVC) hidraulico
de 100 mm , el diametro de los ramales dependeran de el nimero de unidades mueble. Se
considero que las velocidades de flujo estan entre las que producen una pérdida de carga del 8 al
10% y la velocidad minima de 0.80 m/s y mé&xima de 2.7 m/s. Para el calculo de las lineas de
alimentacion, se utilizo el método (Hunter) Dr. Roy B. Hunter, el cual consiste en asignar
factores de carga a los muebles sanitarios a la maxima frecuencia de uso. Se propusieron dos
cisternas con la capacidad necesaria para tres dias de reserva, ademas de la dotacion requerida
para el sistema contraincendios, segun lo marca el Reglamento de construcciones del Distrito

Federal en el articulo 124.

A continuacion se presenta el calculo de la dotacion diaria de agua potable, el resto de los
calculos pueden ser consultados en el Anexo 1.

Dotacién diaria de agua portable

Usuario Ocupacion/per Dotacién Its/dia Gasto Its/dia
Pacientes 3520 12 42,240
Trabajadores 186 100 18,600
Subtotal 60,840
Reserva 3 dias 182,520
SCI M2 construidos 5 35,900
Total 218,420
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Consideraciones: Esta memoria técnica tiene como objetivo definir las especificaciones
de materiales y elementos a utilizar en la realizacion del proyecto hidraulico, ademas de definir
las consideraciones aplicadas para el calculo y realizacion de la instalacion Hidraulica. Este
proyecto se desarrollo de acuerdo con las Normas Oficiales para un proyecto pluvial vigentes en
los Estados Unidos Mexicanos. Todos los materiales, equipos y accesorios que aqui se describen
cumplen con los lineamientos de la norma oficial mexicana. Las especificaciones que aqui se
describen forman parte del proyecto y complementan a los planos de instalacion hidraulica en
todos los aspectos, los cuales integran la totalidad de los trabajos a realizar. Es importante
mencionar que las trayectorias de las tuberias y equipos estan definidas de acuerdo con los
requerimientos del proyecto arquitecténico, por lo que el coordinador de la obra debera

supervisar al constructor para su correcta instalacion.

Tabla Nomenclatura de planos de sistema hidraulico

Plano Clave
Planta de s6tano IH-00
Planta baja IH-01
Planta alta IH.02
Diagrama de flujo IH-03
Detalles IH-04

Pagina 108



Planos de instalacién hidraulica
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4.8.2 Proyecto de Instalacion Sanitaria Residual

La instalacion sanitaria permite evacuar el agua residual generada en el proyecto hacia
una red de drenaje, por gravedad a la bajada méas proxima por los ductos de servicio. Se les dara
tratamiento a las aguas jabonosas y pluviales para reutilizarlas en inodoros y a las aguas negras

para utilizarlas en el riego de &reas verdes.

Todos los muebles sanitarios en cada nivel se conectaran a la bajada sanitaria del ducto
que es una tuberia de 100mm (4”) de diametro. Para el interior de los sanitarios, los inodoros
descargaran en un diametro de 100mm, los lavabos en 38mm, las tarjas de aseo en 51mm y para
las coladeras a una tuberia de 51mm con rejilla cromada. Una vez evacuada el agua negra se
conducird por medio de un drenaje general a una planta de tratamiento para después ser
distribuida a una cisterna y a las areas en la que se reutilizara. EI volumen de esta cisterna que es
de aproximadamente la cual es aproximadamente el 70% de la cisterna de agua potable. El

calculo completo de esta instalacion puede ser consultado en el Anexo 1.

La tuberia para desalojar las aguas negras del interior del edificio sera de cloruro de vinilo
(PVC) en una estructura de alta resistencia teniendo la cualidad de soportar temperaturas de
trabajo continuo), asi como también las de aguas pluviales. La evacuacién de aguas al exterior del

proyecto, se realiza por medio de un colector formado por registros.
Consideraciones desagte interior:

. El desagiie para cada ndcleo sanitario sera siguiendo una ruta hacia la red lo mas
directa posible

. La ventilacion de los nucleos sanitarios se hara mediante la prolongacion de las
tuberias de desagiie de los muebles rematando en la azotea. Pendientes minimas: 1) Las
pendientes para tuberias horizontales, menores de 75 mm, se proyectaran con una pendiente del
2%. 2) Las tuberias horizontales con didmetro mayor a 100 mm sera del 1.5%. Tapones de

registro: 1) Las lineas de registro horizontales contaran con tapones de registro a una distancia
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maxima de 10 m. En las tuberias bajadas se colocaran a cada 3 niveles. Unidades Mueble y
Salidas Las salidas para los distintos tipos de muebles seran las siguientes:

Consideraciones desagues exteriores:

" Para seleccionar los didmetros se calculara el gasto en funcion de las unidades
mueble conectadas al tramo, siendo 150 mm como minimo.

" La red de desagile tendra tapones de registro para permitir la limpieza en caso de
que sea necesario. Memoria de calculo Se calculara el ramal final (més desfavorable), localizado
de ultimo registro a la planta de tratamiento. Al observarse que el ramal méas desfavorable es
menor a lo recomendado en las normas técnicas complementarias, se opta por utilizar los
didmetros que indica la antes mencionada normay las guias mecénicas de cada mueble sanitario

instalado.

Consideraciones generales: Esta memoria técnica tiene como objetivo definir las
especificaciones de materiales y elementos a utilizar en la realizacion el proyecto sanitario,
ademas de definir las consideraciones aplicadas para el célculo y realizacion del proyecto de
instalacidn sanitaria. Este proyecto se desarrollo de acuerdo con las Normas Oficiales para un
proyecto sanitario vigentes en los Estados Unidos Mexicanos. Todos los materiales, equipos y
accesorios que aqui se describen cumplen con los lineamientos de la norma oficial mexicana. Las
especificaciones que aqui se describen forman parte del proyecto y complementan a los planos de
instalacién sanitaria en todos los aspectos, los cuales integran la totalidad de los trabajos a
realizar. Es importante mencionar que las trayectorias de los ramales sanitarios y equipos estan
definidas de acuerdo con los requerimientos del proyecto arquitecténico, por lo que el

coordinador de la obra debera supervisar al constructor para su correcta instalacion.

Tabla Nomenclatura de planos de instalacion sanitaria residual

Plano Clave
Planta baja IS-01
Planta primer nivel 1S-02
Detalles IS-03
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4.8.3 Proyecto de Instalacion de captacion de agua pluvial

El objetivo de la instalacion consiste en la evacuacion de aguas pluviales, as cuales se
recolectan y por medio de un tratamiento son reutilizadas en el riego de areas verdes. Para el
disefio de esta instalacion se deberd tomar el siguiente criterio de acuerdo al Reglamento de
Construcciones: la tuberia sanitaria pluvial debe de llevar 1% - 2 % de pendiente y que el registro
interior mas préximo al parametro del predio debe tener una profundidad minima del 0.60m. EI
agua pluvial serd conducida mediante colectores enterrados con descargas a zanjas de infiltracion
proyectadas en el area verde de la Unidad. Las bajadas de agua pluvial son de cloruro de
polivinilo (PVC). Se proyectaran registros en cada cambio de direccion y a cada 10 m lineales
debe de haber un registro. Todas las bajadas deben descargar directamente al registro rompedor
de presion el cual tendra un tirante de oxidacién de 30 cm como minimo para amortiguar la
fuerza de llegada. Las bajadas pluviales deben tener un didmetro minimo de 0.10 m por cada 100
m2 o fraccion de superficie de cubierta, techumbre o azotea Las bajadas pluviales deben tener un
diametro maximo de 0.20 m por cada 125 m2 o fraccion de superficie de cubierta, techumbre o

azotea.

En este proyecto se tienen 2020 m2 de superficie en azotea y se tienen 10 bajadas de agua
pluvial Las bajadas mencionadas descienden por los ductos. Posteriormente todo el ramal de agua
pluvial se conducira con un didmetro 150mm hacia un tanque de tormentas de 174.30 m3, ya
que la precipitacién pluvial de la region que es de 635 mm/hr. A continuacion se muestra el

calculo del tanque de tormentas.

Calculo de tanque de tormentas

Area de azotea 2020

Area permeable 3470

Precipitacion pluvial 635
Volumen 174.30 m3
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Consideraciones: Esta memoria técnica tiene como objetivo definir las especificaciones de
materiales y elementos a utilizar en la realizacion el proyecto pluvial, ademas de definir las
consideraciones aplicadas para el calculo y realizacion del proyecto de instalacion pluvial. Este
proyecto se desarrollo de acuerdo con las Normas Oficiales para un proyecto pluvial vigentes en
los Estados Unidos Mexicanos. Todos los materiales, equipos y accesorios que aqui se describen
cumplen con los lineamientos de la norma oficial mexicana. Las especificaciones que aqui se
describen forman parte del proyecto y complementan a los planos de instalacion pluvial en todos
los aspectos, los cuales integran la totalidad de los trabajos a realizar. Es importante mencionar
que las trayectorias de los ramales pluviales y equipos estan definidas de acuerdo con los
requerimientos del proyecto arquitecténico, por lo que el coordinador de la obra debera

supervisar al constructor para su correcta instalacion.

Tabla Nomenclatura de planos de instalacion pluvial
Plano Clave

Planta de conjunto PL-00
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Planos de instalacion pluvial
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4.8.4 Proyecto de Instalacién de riego

El proyecto de instalacion de riego se empleara para el jardin interior y los camellones
propuestos en la via pablica, asi también para otras areas verdes de la Unidad . Para el suministro
de ésta red se empleara agua tratada de la red sanitaria, la cual se le dara un tratamiento para ser
reutilizada en la red de riego requerida. Posteriormente se direcciona hacia una cisterna dénde se
almacena el agua para después llevarla a la zona requerida. EIl riego se hara por medio de
aspersores emergentes programados que cubriran todas las areas verdes. Los materiales de la
tuberia y accesorios sera de tuboplus marca rotoplas, garantizando cero fugas, ya que la unién de
tramos sera por medio de termo fusion, al ser una tuberia totalmente eficiente gracias a sus
atributos y tecnologia, aporta puntos para la certificacion LEED para el proyecto. Los aspersores

seran de la marca Hunter, modelo 1-20 Ultra con un arco regulable de 40° a 360°.

Consideraciones Esta memoria técnica tiene como objetivo definir las especificaciones de
materiales y elementos a utilizar en la realizacion de riego, ademas de definir las consideraciones
aplicadas para el célculo y realizacién del proyecto de instalacion de riego. Este proyecto se
desarrollo de acuerdo con las Normas Oficiales para un proyecto sanitario vigentes en los Estados
Unidos Mexicanos. Todos los materiales, equipos y accesorios que aqui se describen cumplen
con los lineamientos de la norma oficial mexicana. Las especificaciones que aqui se describen
forman parte del proyecto y complementan a los planos de instalacién e riego en todos los
aspectos, los cuales integran la totalidad de los trabajos a realizar. Es importante mencionar que
las trayectorias de los ramales y equipos estan definidas de acuerdo con los requerimientos del
proyecto arquitectdnico, por lo que el coordinador de la obra debera supervisar al constructor

para su correcta instalacion.

Tabla Nomenclatura de planos de sistema de riego

Plano Clave
Planta de conjunto RI1.01
Detalles R1.02
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Planos de Instalacion de riego
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4.8.5 Sistema contra incendio

El sistema contra incendio de la Unidad de Medicina Familiar con Atencion integral para
la Mujer se hara a base de rociadores, extintores y tomas siamesas. Para esta red se tomaron en

cuenta las siguientes caracteristicas.

o Se ubicaran extintores portatiles de tal forma que el recorrido desde cualquier
punto de ocupacion sea como maximo de 15m, contara con instalacion de deteccion y alarma,
con detectores de tipo Optico y pulsadores manuales de alarma y sirenas.

o Las tomas siamesas seran de 100 mm de diametro, 7.5 cuerdas por cada 25 mm,
cople movible y tap6n macho, equipadas con valvula de no retorno, de manera que el agua de la
red no escape por las tomas siamesas. Se colocara por lo menos una toma de este tipo en cada
fachada, y en su caso, una a cada 90 m lineales de fachada y se ubicaré al pafio del alineamiento a
un metro de altura sobre el nivel de la banqueta.

o Los materiales utilizados para la tuberia sera de cobre tipo L marca nacobre por su
alta resistencia al fuego, el sistema de rociadores sera de la marca COMINSA disefiados de
acuerdo con las normas de instalacién. Se tomara el reglamente de construccion del Distrito
Federal para el disefio del sistema contra incendio, considerando en el disefio de la cisterna el
abastecimiento necesario de agua para la utilizacién en caso de fuego. El disefio, la ejecucion, la
puesta en funcionamiento y el mantenimiento de dichas instalaciones, asi como sus materiales,
componentes y equipos, deben cumplir con lo establecido a las “Normas Técnicas
Complementarias”, en sus disposiciones complementarias y en cualquier otra reglamentacion

especifica que le sea de aplicacion.
Consideraciones:

Esta memoria técnica tiene como objetivo definir las especificaciones de materiales y
elementos a utilizar en la realizacién el proyecto sistema contra incendio, ademas de definir las
consideraciones aplicadas para el calculo y realizacion de la instalaciéon S.C.I. Este proyecto se
desarrollo de acuerdo con las Normas Oficiales para un proyecto pluvial vigentes en los Estados
Unidos Mexicanos. Todos los materiales, equipos y accesorios que aqui se describen cumplen

con los lineamientos de la norma oficial mexicana.
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Las especificaciones que aqui se describen forman parte del proyecto y complementan a
los planos de instalacién sistema contra incendio en todos los aspectos, los cuales integran la
totalidad de los trabajos a realizar. Es importante mencionar que las trayectorias de las tuberias y
equipos estan definidas de acuerdo con los requerimientos del proyecto arquitectonico, por lo que

el coordinador de la obra debera supervisar al constructor para su correcta instalacion.

Tabla Nomenclatura de planos de sistema de riego

Plano Clave
Planta de conjunto SCI-00
Planta s6tano 1 SCI-01
Planta baja y alta SCI-02
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4.8.6 Deteccion y alarmas contra incendio

El sistema de Deteccion y Alarmas contra Incendio que se disefid para este proyecto esta
bajo las Normas NFPA 13, 20, 72, 101. El Tablero sera direccionado de busqueda expedita
Notifier modelo NFS2-320 con capacidad suficiente de manejar detectores direccionados de
todo tipo y mddulos direccionados para monitoreo, control y aislamiento de zonas de detectores
convencionales, zonas de alarmas audiovisuales, zonas de estaciones de alarma manuales,

Control de Elevadores y Supervision sistemas de bombeo contra incendio.

En el site se cuenta con una estacion de trabajo cuya funcion es notificar si existe alguna
emergencia, el cual se comunicara con el tablero de deteccion. El proyecto se cubrird con
estaciones manuales junto alarmas audiovisuales, y solo en los vestibulos de elevadores
(cerrados) se dotaran de detectores de humo. Los estacionamientos tendran detectores térmicos
alarmas audiovisuales y estaciones manuales. Al término de la instalacion y puesta en marcha del
sistema con la colaboracion del usuario para asegurar que el sistema sea instalado conforme al
proyecto y sus expectativas, se deberd documentar el sistema mediante planos y diagramas
finales de construccion, manual de operacién, manuales de los equipos, relacion final de equipo

instalado y capacitacion al personal de operacion y servicio.
Consideraciones:

Conductores y sus Accesorios: Para la interconexién de los detectores de humo
direccionados, se empleara cable blindado, trenzado con dos cables estafiados calibre #18 AWG,
en dos colores con aislamiento THW (rojo/negro). Para la conexion de alarmas audibles del
sistema, se empleara cable THW calibre # 18 AWG polarizado en un par en dos colores. Una vez
terminado el alambrado y antes de conectar dispositivos, se debera verificar su continuidad y el

nivel de aislamiento entre conductores, entre estos, el blindaje y las canalizaciones.

Normatividad: Los equipos seleccionados son de la marca NOTIFIER y cumplen con los
estandares NFPA vy estan listados en U.L. El contratista integrador del Sistema debera estar
capacitado y contar con la experiencia necesaria para la instalacion y programacién y puesta en

servicio del sistema y para la capacitacion del usuario.
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4.9 Instalacion eléctrica

Se presenta el desarrollo del proyecto de instalacion eléctrica de la Unidad de Medicina
Familiar con Atencién Integral para la Mujer. Esta instalacion tiene como objeto dotar del
servicio de energia eléctrica a todos los espacios que componen el proyecto, partiendo de una

acometida que provee la Comision Federal de Electricidad.
Normas de aplicacion para Instalaciones Eléctricas

Todos los trabajos relativos al suministro y uso de energia eléctrica, instalaciones de
teléfonos, seguridad e intercomunicacion, estaran sujetos a los requisitos minimos obligatorios y
recomendaciones de conveniencia practica establecidos en la Norma Oficial Mexicana NOM-
001-SEDE-2012, publicada en el diario oficial de la federacion el dia 29 de noviembre de 2012,

asi como también en las normas y organismos.
NOM-007-ENER-2005 Norma oficial mexicana eficiencia energética para sistemas
de alumbrado en edificios no residenciales.
CONAE Comisidn nacional para el ahorro de energia
Especificaciones generales de materiales a instalar

Los didmetros de todas las canalizaciones rigidas o flexibles, cajas de conexion,
condulets, y demas accesorios que aqui y en proyecto se describen estan especificados de acuerdo
con los diametros estandar que se establecen en la NOM-001-SEDE-2012, Tabla 10-4, y que son
16mm (1/2”), 21mm (3/4”), 27mm (17°), 35mm (1-1/4”), 4lmm, (1- 1/2), 53mm (2”), etc., y que
corresponden a los diametros comerciales de 13mm, 19mm, 25mm, 32mm, 38mm y 51 mm

respectivamente.
Canalizaciones

* Tuberia P.G.G. Tubo conduit metalico rigido de pared gruesa, galvanizado, roscado en

sus extremos, marca Jupiter.

* Tuberia P.D.G. Tubo conduit metalico pared delgada, galvanizado, liso en sus extremos,

de la marca Jupiter.
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* Tuberia Flexible. Tubo conduit metalico flexible, de lamina de acero galvanizada, con

cubierta exterior de P.V.C., sello hermético, resistente a la flama, liquido y vapores, incluyendo la

mayoria de los agentes quimicos, tipo It, de uso normal, temperatura de aplicacién 75°C Maximo,

marca Licuatite.

A continuacion se incluye tnicamente el calculo de las luminarias de los consultorios, el

resto de los calculos pueden ser consultados en el Anexo 1 a este documento.

Consultorios consulta externa/medicina preventiva

Dimensiones del Local

e Largo 365 m
e Ancho 345 m
e Altura 380 m

Nivel de lluminacion

Tabla 1 segun NTC RCDF

E= 300.00 lux/m?

Reflexion de elementos

Techo Blanco
e Pared Claro
e Suelo Claro

Mantenimiento del local

Mantenimiento Limpio

Indice de local (k)
A partir de la

geometria del local

1.00

Coeficientes de reflexion

De:

Techo= 0.70
Pared=0.50
Suelo=0.30

Factor de utilizacion

De:

n= 0.28

Factor de mantenimiento

De: fm 0.80

Superficie de trabajo

S= 12.59 m2
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Flujo luminoso total
®dt= 16865 lux

Flujo luminoso local
Del tipo de luminaria
®l= 6300.00 lux

Numero de luminarias
N= 2 und

requeridas

N= 2 und  ausar
N ancho= 2@ 1.73m
N largo= 1@ 365 m
Calculo instalacién eléctrica

Area de construccion 4030 m2

Carga eléctrica estimada=

20 w/m2- alumbrado + 10 w/m2-fuerza = 30

w/m?2

Carga: Potencia= area de construccion*

w/m2

P=4030*30= 120,900

Hora pico= 12 hrs

Factor de demanda 50%

Pot. maxima= Pot. estimada*f. demanda

Pot max= 120,900*.50= 60,450 watts

Subestacion

Factor de potencia=.9

S=VI= Pmax/fp = 60,450/.9

S=67,166.67 Volt-ampere

Tension= 23,000 Volts, 3 fases, 3 hilos

Conexion Delta

Lados secundario= 220/127 volts, 3 fases, 4
hilos

Conexion estrella

Comercial: Marca Electric Capital

Potencia: 150 KVA

Dimensiones: 1.30* 1.40* 1.70

Peso: 1,300 kg

Planta de emergencia= 60,450 watts

Comercial: 60 Kwatts

Dimensiones: 1.12* 1.85* 0.84 m

Peso: 738 Kg
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Tablero de transferencia o transfer I=

Slfase= S3fases/3; 67 /3= 22.34 KVA = f.p=0.9

22,333 Vamp
2 hp= 1492 watts

1=22,333/127 volts= 175.85 Amp (corriente

Formula
normal)

— * —
Comercial: Marca Selmec 1=1492/12770.9= 13 Amp.

Amperes: 160 Amp NOM-001SEDE2012

- *19—
Dimensiones: 0.65* 0.40* 1.25 lc=1.25"13=16.31

Tablero de fuerza Conductor calibre minimo 12

Factor de relleno para canalizaciones
Datos

Pot=2 hp

V=127 volts

Tabla Nomenclatura de planos de instalacion eléctrica

Plano Clave

Fuerza- Planta sotano 1 EF-00
Fuerza- Planta baja EF-01
Fuerza- Planta alta EF-02
[luminacién EF-03
[luminacion EF-04
Diagrama unifilar EF-05
Cuadro de cargas EF-06

Como complemento esta instalacion, se elaboraron los planos de plafones, los cuéles
pueden ser consultados en la serie A4, con los planos completos.
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4.9.1 Planos de instalacion eléctrica
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4.10 Instalaciones especiales

4.10.1 Circuito cerrado de televisién

La configuracion del Sistema de CCTV se trata de un sistema con la Gltima tecnologia
probada y disponible en el mercado de la seguridad. El sistema esta compuesto de un sistema
central de grabacion ubicado en el site, en el primer nivel a donde llegan las imagenes de todas
las camaras del conjunto. El cableado llega a un rack en donde tenemos un grabador NVR de 32
canales, donde se grabaran todas las imagenes. Las camaras seran fijas IP de color e IP tipo mini
domo. Las areas a supervisar son todas las areas comunes: salas de espera, vestibulo de acceso,
pasillos técnicos y las zonas con posible conato de incendio como es la subestacién eléctrica y el
cuarto de maquinas. El equipo de grabacion digital esta constituido por un NVR de la marca
Honeywell , cada uno con 32 canales para la visualizacion y grabacion de cadmaras IP, modelo
MAXPRO NVR SE, 32 canales,8 TB, plataforma 4x2 TB, 2x spare HD slots, 20 dias de
respaldo en discos, el formato de compresion H.264.

Normatividad: Las cAmaras y monitores seleccionados saran de las marca
HONEYWELL, cumplen con normas CE europeas Yy estan listadas en U.L. El contratista
integrador del Sistema debera estar capacitado y contar con la experiencia necesaria para la
instalacion y programacion y puesta en servicio del sistema y para la capacitacion del usuario.
Las especificaciones particulares de las cAmaras, lentes, monitores y controladores seleccionados

se consignan en las hojas técnicas integradas en la memoria descriptiva de esta instalacion.

Tabla Nomenclatura planos de circuito cerrado de television

Plano Clave
Planta s6tano 1 CCTV-00
Planta baja CCTV-01
Planta primer nivel CCTV-02
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Plano de circuito cerrado de television
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4.10.2 Sistema de telefonia, computo y tv

Para el Sistema de Telefonia el sistema consiste en dotar principalmente al area
administrativa donde se coloco la preparacion de pares UTP, para lineas telefonicas que podran
se conectadas posteriormente. Para el caso de las areas publicas se consideran las salidas de voz y
datos asi como el cableado el cual se canalizara hasta el cuarto de telefonia ubicado en el site.
Los sistemas deberan ser instalados siguiendo las dimensiones, detalles, notas, etc., expuestas en
los planos. Las canalizaciones, cajas y tableros deberan estar fijas firmemente en su lugar
definitivo, antes de realizar el cableado y la interconexion del equipo y accesorios. Todos los
cables que llegan y salen de tableros pasaran a través de conectores y/o tablillas de terminales,
estas seran de plastico moldeado con terminales atornillables y totalmente identificadas de
acuerdo con los diagramas de control que elaborara el contratista. No se admitirdn empalmes y en

caso de que no sea posible eludirlos, se efectuaran previa autorizacion de la Direccion de Obra.

La instalacion se efectuaran de como se indican en los planos de proyecto, con las
trayectorias, didmetros, registros y detalles constructivos que en ellos se indican. La tuberia
conduit serd de PVC pesado eléctrico rigido, con conectores adecuados. En instalaciones
exteriores seré de pared gruesa galvanizado con cajas tipo condulet. Para los cambios de
direccidn en las tuberias en diametros de 13 a 25 mm se podran utilizar curva predobladas o
dobleces hechos en obra con la herramienta apropiada, en didmetros de 32 mm o mayores sélo se
permitiran curvas prefabricadas. Las cajas de registro seran standard de PVC rigido tipo pesado,
de dimensiones apropiadas al diametro de la tuberia mayor que reciben y con tapa de la misma
especificacion, sujeta con tornillos Galvanizados. En exteriores y en instalaciones visibles las
cajas registro seran tipo condulet con tapa y empaque. Se debera tener cuidado en la posicién de

las cajas de registro, para asegurar su accesibilidad en todo tiempo.

La tuberia se suspendera de los elementos estructurales del edificio, mediante
anclajes efectuados con herramienta de explosion para diametros de 13 a 50 mm y con taquetes
de expansion o barre-ancla para diametros mayores. Se deberan instalar como minimo dos
soportes por cada tramo de tuberia (3.05 m) y uno por cada caja de registro. Toda la tuberia

deberé estar guiada con alambre galvanizado Cal.14 AWG. Los soportes seran fabricados en obra

Pagina 135



y seran de &ngulo y soleras grado estructura, soldados eléctricamente en su caso y pintados con
esmalte aluminio utilizando siempre tornilleria galvanizada y abrazaderas tipo ufia u omega

también galvanizadas.

Tabla Nomenclatura planos de sistema de telefonia

Plano Clave
Planta baja TV-01
Planta primer nivel TV-02
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Planos de telefonia, computo y tv
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4.11 Proyecto de accesibilidad a discapacitados

Uno de los propositos del proyecto es eliminar los obstaculos y facilitar el acceso y uso de
los espacios para personas con discapacidad, asi como los servicios urbanos de los usuarios. El
proyecto tiene una serie de consideraciones y adecuaciones en los espacios, basadas en las
Normas técnicas Complementarias de accesibilidad, que forman parte del Reglamento de
Construcciones. Segun la la NOM-173-SSA1-19981 las personas con alguna discapacidad fisica,
sensorial y/o intelectual, asi como a otros sectores de la poblacion con necesidades especiales se

clasifican y definen como:

. Discapacidad auditiva: Es la restriccion en la funcion auditiva por alteraciones en
oido externo, medio, interno o retro cocleares, que a su vez pueden limitar la capacidad de
comunicacion.

. Discapacidad intelectual: Es el impedimento permanente en las funciones mentales
consecuencia de una alteracion prenatal, perinatal, postnatal o alguna alteracion que limita a la
persona a realizar actividades necesarias para su conducta adaptativa al medio familiar, social,
escolar o laboral.

. Discapacidad neuromotora: Es la secuela de una afeccion el sistema nervioso
central, periférico o ambos y al sistema musculo esquelético. Discapacidad visual: Es la agudeza
visual corregida en el mejor de los ojos igual 0 menor de 20/200 o cuyo campo visual es menor
de 20°.

. Debilidad visual (débiles visuales): Es la incapacidad de la funcién visual después
del tratamiento médico o quirargico, cuya agudeza visual con su mejor correccion convencional
sea de 20/60 a percepcidén de luz, o un campo visual menor a 10° pero que la visién baste para la
ejecucidn de sus tareas.

Las adecuaciones que se realizaron al proyecto fueron la implementacion de una rampa de
la plaza de acceso a el vestibulo interior donde existe un desnivel de 15 centimetros, para el
traslado de la planta baja al primer nivel se instalé un elevador especial para este uso, ademas
todos los espacios y vanos de las puertas fueron disefiados con las medidas adecuadas para el
facil acceso de todos los usuarios. Dentro de este proyecto se implemento un sanitario de uso
exclusivo para personas con discapacidades, con las dimensiones adecuadas y la instalacion de

mobiliario especial.
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4.12 Proyecto de sefialética

Para este sistema los recorridos de evacuacion por pasillos y escaleras se ha considerado
midiendo sobre el eje. La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta alguna
salida es menor que 50 m. Todas las salidas del la Unidad estaran sefializadas con el rétulo
“SALIDA” y seran facilmente visibles. Los letreros de sefializacion serén fotoliminiscentes
marca Techno Fire proponiendo un surtido de sefiales y pictogramas de evacuacién normalizados.
Todos estan conformes a la norma NTP399.010 que determina dimensiones, colores y
pictogramas para la sefializacion de seguridad de las vias de evacuacion en el marco de la
seguridad contra incendios o siniestros, facilitando la localizacion de las rutas de evacuacion,
equipos contra incendio, o areas de seguridad, ya que su luminancia puede durar por mas de 4

horas sobrepasando asi todos los estandares.

Consideraciones: Esta memoria descriptiva tiene como objetivo definir las
especificaciones de materiales y elementos a utilizar en la sefialetica, ademas de definir las
consideraciones aplicadas para el disefio y sembrado del proyecto de sefializacion. Este proyecto
se desarrollo de acuerdo con las Normas Oficiales para un proyecto de sefializacion vigentes en
los Estados Unidos Mexicanos. Todos los materiales, equipos y accesorios que aqui se describen
cumplen con los lineamientos de la norma oficial mexicana. Las especificaciones que aqui se
describen forman parte del proyecto y complementan a los planos de sefializacién y zonas de
riesgo en todos los aspectos, los cuales integran la totalidad de los trabajos a realizar. Es
importante mencionar que la sefialética esta definida de acuerdo con los requerimientos del
proyecto arquitectdnico, por lo que el coordinador de la obra debera supervisar al constructor

para su correcta instalacion.

Tabla Nomenclatura planos de sefialética

Plano Clave
Planta s6tano 1 SN-00
Planta baja SN-01
Planta primer nivel SN-02
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Plano de sefialética
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4.13 Proyecto de certificacion Leed

El sistema de Clasificacion de Edificios Lider en Eficiencia Energética y Disefio
sostenible (LEED) es un sistema de clasificacion de edificios sostenibles, desarrollado por el
Consejo de la Construccion Verde en Estados Unidos. En este apartado se muestra la posible
puntuacién conseguida por el proyecto de Unidad de Medicina Familiar con Atencion Integral
para la Mujer con la incorporacion en el proyecto de aspectos relacionados con la eficiencia
energética, el uso de energias alternativas, la mejora de la calidad ambiental interior, la eficiencia

del consumo del agua, entre otro.

Proceso Integrado de disefio y construccion 1
Proyecto integrador de planificacion y disefio Requerido
Proceso integrador 1
Localizacién y transporte 9
Leed para localizacion en desarrollo urbano 9
Proteccion de suelo sensible 1
Parcela de alta prioridad 2
Densidad del entorno y usos diversos 1
Acceso a transporte publico de calidad 2
Instalaciones para bicicletas 1
Huella de aparcamiento reducida 1
Vehiculos sostenibles 1
Parcelas sostenibles 9
Prevencion de contaminacion en actividades de .
o Requerido
construccién
Evaluacion ambiental de la parcela Requerido
Evaluacién de la parcela 1
Desarrollo de la parcela 1
Espacio abierto 1
Gestion del agua de lluvia 2
Reduccién de las islas de calor 1
Reduccién de la contaminacion luminica 1
Lugares de descanso 1
Acceso directo al exterior 1
Eficiencia en agua 11
Reduccidn del consumo de agua en el exterior Requerido
Reduccién del consumo de agua en el interior Requerido
Contador de agua a nivel de todo el edificio Requerido
Reduccién del consumo agua en el exterior 1
Reduccién del consumo de agua en el interior 7
Consumo de agua torres de refrigeracion 2
Contadores de agua 1
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Energia y atmosfera

35

Recepcion y verificacion basicas Requerido
Minima eficiencia energética Requerido
Contador de energia a nivel de todo el edificio Requerido
Gestion basica de refrigerantes Requerido
Recepcién mejorada 6
Optimizacion de la eficiencia energética 20
Contador de energia avanzado 1
Respuesta de la demanda 2
Produccidn de energia renovable 3
Gestidon mejorada de refrigerantes 1
Energia verde y compensaciones de carbono 2
Materiales y recursos 19
Almacenamiento y recogida de reciclables Requerido
Planificacion de la gestién de residuos de .
L L Requerido
construccién y demolicion
Reduccidn de fuentes de PBT Requerido
Reduccidn del impacto en el ciclo de vida del 5
edificio
Revelacion y optimizacion de los productos del 9
edificio Declaraciones ambientales
Revelacion y optimizacion de los productos del 9
edificio Fuentes de mas. primas
Revelacion y optimizacion de los productos del 9
edificio Componentes de los mas.
Reduccidn de fuentes d PBT mercurio 1
Reduccidn de fuentes d PBT plomo 2
Muebles y accesorios médicos 2
Disefio para flexibilidad 1
Calidad ambiental interior 16
Minima eficiencia de la calidad del aire interior Requerido
Control ambiental del humo del tabaco Requerido
Estrategias mejoradas de calidad del aire interior 2
Materiales de baja emision 3
Plan de gestion de a claidad del aire interior 1
durante la construccion
Evaluacion de la calidad del aire interior 2
Confort térmico 1
Iluminacion interior 1
Luz natural 2
Vistas de calidad 2
Eficiencia acustica 2
Innovacion 6
Innovacion 5
Profesional acreditado 1
Prioridad regional 4
Prioridad regional: crédito especifico 1
Prioridad regional: crédito especifico 1
Prioridad regional: crédito especifico 1
Prioridad regional: crédito especifico 1
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4.14 Proyecto de costo y presupuesto de obra

4.14.1Catalogo de conceptos
A continuacion se integra una parte del catalogo de conceptos, el resto puede ser

consultado en el Anexo 1.

Obra: Unidad de medicina Familiar con Atencion Integral para la mujer
Entrada a Ojo de Agua s/n Tecamac, Estado de
Ubicacion: Meéxico

KUXTAL

Catéalogo de conceptos

Clave Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Importe
Trabajos preliminares

Trazo y nivelacion con equipo

topografico, estableciendo ejes de
referencia y bancos de nivel, M2 5,490.0000 $4.31 $23,661.90

PRE-01 . _ g
incluye: materiales, mano de obra,
equipo y herramienta. (Mayor a
1000 m2)
Limpia y desyerbe del terreno,
PRE-02  ncluye: quemade yerba,yacopio \, 5 490 gong $8.12 $44,578.80

de basura, mano de obra, equipo y
herramienta.

Tala de arbol hasta de 10 cm de
PRE-03 didmetro, incluye: mano de obray ~ PZA 5.0000 $91.33 $456.65
herramienta.

Acarreo en camién ler km, con
PRE-04 carga manual, incluye: mano de M3 8,000.0000 $114.43 $915,440.00
obra, equipo y herramienta.

Despalme de 10 cms. de espesor
de capa vegetal a maquina,

PRE-05 . i . M2 5,490.0000 $13.22 $72,577.80
incluye: mano de obra, equipo y
herramienta.
Terraplén con formado con
material del lugar, compactado al
PRE-06 90% de su PVSM, incluye: M3 31400000  $77.62  $243,726.80

acarreos, humectacion,
compactacion, equipo y
herramienta.
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Toma de agua municipal

Trazo y nivelacion para linea de abastecimiento
municipal de agua potable, incluye: suministro
de materiales, mano de obra, equipo Yy
herramienta.

Excavacion de cepa, por medios manuales de 0
a -2.00 m, en material tipo Il, zona A, incluye:
mano de obra, equipo y herramienta

Cama de arena de 12 cm. de espesor por 90 cm.
de ancho para asentar tuberia, incluye:
materiales, acarreos, mano de obra, equipo y
heramienta.

Linea de abastecimiento de agua potable, de
200 mm de diametro de PVC, cedula 40,
incluye: cuadro de valvulas, material, mano de
obra, equipo y herramienta.

M 70.0000

M3 8,000.0000

M 70.0000

M 70.0000

$3.18

$179.19

$42.30

$2,825.68

$222.60

$1,433,520.00

$2,961.00

$197,797.60
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IHE-01

Instalacion exterior

Trazo y nivelacion para lineas de agua
potable y drenaje, incluye: suministro de
materiales, mano de obra, equipo y
herramienta.

M

70.0000

$2.57

$179.90

IHE-02

Excavacion de cepa, por medios
manuales de 0 a -2.00 m, en material tipo
Il, zona A, incluye: mano de obra,
equipo y herramienta

M3

70.0000

$179.19

$12,543.30

IHE-03

Registro de 0.40x0.60x1.00 m. de muros
de tabique rojo recocido, asentado con
mezcla cemento arena 1:5, con aplanado
pulido en el interior, con tapa de 5 cm.
de espesor de concreto de F'c=150
kg/cm2, con marco y contramarco a base
de solera de 1"X1/4, con malla
electrosoldada de 6/6 10-10m. vy
agarrradera de varilla de 1/4" , piso de
10 cm. de espesor de concreto de
F'c=150 kg/cm2, escobillado, incluye:
materiales, acarreos, excavacion, mano
de obra, equipo y herramienta.

PZA

8.0000

$2,489.23

$19,913.84

IHE-04

Pozo de visita comudn, hasta una
profundidad de -1.50 m. de profundidad
interior, con tubo de concreto de 0.45m.
de diametro, muros 26 cm. de tabique
rojo recocido asentado con mezcla
cemento arena 1:5, acabado comun, con
aplanado acabado pulido, sobre plantilla
de mamposteria, sin brocal, incluye:
materiales, acarreos, excavacion, mano
de obra, equipo y herramienta.

PZA

8.0000

$6,992.23

$55,937.84

IHE-05

Pozo de visita comudn, hasta una
profundidad de -3.50 m. de profundidad
interior, con tubo de concreto de 0.45m.
de didmetro, muros 26 cm. de tabique
rojo recocido asentado con mezcla
cemento arena 1:5, acabado comun, con
aplanado acabado pulido, sobre plantilla
de mamposteria, sin brocal, incluye:
materiales, acarreos, excavacién, mano
de obra, equipo y herramienta.

PZA

5.0000

$9,175.15

$45,875.75

Relleno con material producto de la
excavacion, compactado con bailarina al
90% proctor, adicionando agua, incluye:
mano de obra, equipo y herramienta.

M3

120.0000

$111.62

$13,394.40

IHE-06

Cama de arena de 12 cm. de espesor por
90 cm. de ancho para asentar tuberia,
incluye: materiales, acarreos, mano de
obra, equipo y heramienta.

M

70.0000

$42.30

$2,961.00
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IHE-11

Linea exterior de tubo de PVC hidraulico
Ced. 40, de 25 mm. de diametro, incluye:
materiales, codos, tee, reducciones,
coples, acarreos, cortes, desperdicios,
mano de obra, pruebas, equipo y
herramienta.

M 70.0000 $57.06 $3,994.20

IHE-12

Linea exterior de tubo de PVC

hidréulico Ced. 40, de 38 mm. de

diametro, incluye: codos, tees,

reduccién, coples, materiales, M 70.0000 $82.51 $5,775.70
acarreos, cortes, desperdicios,

mano de obra, pruebas, equipo y

herramienta.

IHE-13

Linea exterior de tubo de PVC

hidraulico Ced. 40, de 72 mm. de

didmetro, incluye: codos, tees,

reducciones, coples, materiales, M 30.0000 $106.93 $3,207.90
acarreos, cortes, desperdicios,

mano de obra, pruebas, equipo y

herramienta.

IHE-14

Registro de 0.40x0.40x 0.40 m.

prefabricado para colocaciéon de

valvulas de compuerta en

exteriores marca fatwisa 0 pza 50000 $502.86  $2,514.30
similar,  incluye:  materiales,

acarreos, excavacion, mano de

obra, equipo y herramienta.

IHE-15

Registro de 0.30x0.50x 0.50 m.

prefabricado para colocacion de

valvulas de compuerta en

exteriores marca fatuvisa o0 pza 1.0000 $602.86 $602.86
similar, incluye:  materiales,

acarreos, excavacion, mano de

obra, equipo y herramienta.

IHE16

Registro de 0.30x0.30x 0.30 m.

prefabricado para colocacion de

valvulas de compuerta en

exteriores marca fatuvisa o PZA 4.0000 $402.86 $1,611.44
similar,  incluye:  materiales,

acarreos, excavacion, mano de

obra, equipo y herramienta.

IHE-17

Vélvula compuerta de pvc de

fundicion de 19 mm de didmetro,

incluye: suministro, instalacion, pza 2.0000 $128.46 $256.92
pruebas, atraques, mano de obra,

equipo y herramienta.

IHE-18

Vélvula compuerta de pvc de
fundicién de 25 mm de didmetro,
incluye: suministro, instalacion,
pruebas, atraques, mano de obra,

PZA 18.0000 $145.99 $2,627.82
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equipo y herramienta.

IHE-19

Valvula compuerta de pvc de
fundicién de 38 mm de diametro,
incluye: suministro, instalacion,
pruebas, mano de obra, equipo y PZA
herramienta.

9.0000

$214.87

$1,933.83

ES-01

Estructura

Block maciso de cemento arena, de
dimensiones de 15x 20 x40, asentado con
mortero cal 1:6, incluye: materiales, mano
de obra, equipo y herramienta.
Acero de refuerzo en estructura del No. 8,
de Fy=4200 kg/cm2, incluye: materiales,
acarreos, cortes, desperdicios, habilitado,
amarres, mano de obra, equipo y
herramienta.

M2

KG

320.0000

2,300.0000

$680.01

$20.78

$217,603.20

$47,794.00

ES-02

Acero de refuerzo en estructura del No. 6,
de Fy=4200 kg/cm2, incluye: materiales,
acarreos, cortes, desperdicios, habilitado,
amarres, mano de obra, equipo y
herramienta.

KG

3,240.0000

$20.78

$67,327.20

ES-03

Acero de refuerzo en estructura del No. 5,
de Fy=4200 kg/cm2, incluye: materiales,
acarreos, cortes, desperdicios, habilitado,
amarres, mano de obra, equipo y
herramienta.

KG

60.0000

$21.41

$1,284.60

ES-04

Acero de refuerzo en estructura del No. 3,
de Fy=4200 kg/cm2, incluye: materiales,
acarreos, cortes, desperdicios, habilitado,
amarres, mano de obra, equipo y
herramienta.

840.0000

$21.41

$17,984.40

ES-05

Acero de refuerzo en estructura del No. 10,
de Fy=4200 kg/cm2, incluye: materiales,
acarreos, cortes, desperdicios, habilitado,

amarres, mano de obra, equipo y
herramienta.

1,610.0000

$20.78

$33,455.80

ES-06

Acero de refuerzo en estructura del No. 4,
de Fy=4200 kg/cm2, incluye: materiales,
acarreos, cortes, desperdicios, habilitado,
amarres, mano de obra, equipo y
herramienta.

680.0000

$21.41

$14,558.80

ES-07

Cimbra acabado aparente en columnas, a
base de triplay de pino de 16 mm, con
chaflanes en las esquinas, incluye:
materiales, acarreos, cortes, desperdicios,
habilitado, cimbrado, descimbra, mano de
obra, equipo y herramienta.

M2

280.0000

$200.42

$56,117.60

ES-08

Columnas de concreto premezclado en
estructura, clase "I" estructural de F'c=300

M3

190.0000

$1,962.32

$70,643.52

Pagina 147



kg/cm2, bombeado, incluye: revenimiento,
superfluidizante, colado, vibrado, mano de
obra, equipo y herramienta.

ES-09

Cimbra acabado aparente en cadenas y
trabes, a base de triplay de pino de 16 mm,
con chaflanes en las esquinas, incluye:
materiales, acarreos, cortes, desperdicios,
habilitado, cimbrado, descimbra, mano de
obra, equipo y herramienta.

M2

523.0000 $226.33

$118,370.59

ES-10

Trabes de concreto premezclado en
estructura, clase "I" estructural de F'c=300
kg/cm2, bombeado, incluye: revenimiento,
superfluidizante, colado, vibrado, mano de

obra, equipo y herramienta.

M3 105.0000 $1,954.31

$205,202.55

ES-11

Rampa para escalera a base de losa de
concreto de 12 cms. de espesor armado con
varilla de 3/8" a cada 15 cms, incluye:
cimbrado, descimbrado, mano de obra,
equipo y herramienta.

M2 14.0000 $1,040.78

$14,570.92

ES-12

Losa de entrepiso tipo reticular de 30 cms.
de espesor de concreto premezclado de
F'c=250 kg/cm2, armado, armada segun

proyecto estructural con acero de Fy= 4,200
kg/cm2, del No. 3, en trabes intermedias
aligerada a base de caseton de poli estireno

de 1.2 ton/m3, en medidas de 60x60 cms. y

subdivisiones, de 25 cms., capa de
compresion de 5 cms. de espesor armada
con malla electrosoldada 6x6-10/10,
Incluye: cimbra y descimbra, acarreos,
elevaciones, andamios, materiales, colado,
vibrado, herramienta, mano de obra,
equipo, limpieza y todo lo necesario para su
correcta ejecucion

M2 810.0000 $934.80

$333,050.54
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ALB-01

Albaiiileria

Firme de 10 cm. de espesor, de concreto
F'c=200 kg/cm2 acabado con llana
metalica, armado con malla electrosoldada
6x6/10-10, incluye: materiales, acarreos,
preparacion de la superficie, nivelacion,
cimbrado colado, mano de obra, equipo y
herramienta.

M2

680.0000

$214.16

$145,628.80

ALB-02

Castillo de 15x15 cm. de concreto hecho en
obra de F'c=200 kg/cm2, acabado comdn,
armado con 4 varillas de 3/8" y estribos del
No.2 a cada 20 cm., incluye: materiales,
acarreos, cortes, desperdicios, traslapes,
amarres, cimbrado, coldado, descimbrado,
mano de obra, equipo y herramienta.

27.0000

$177.11

$4,781.97

ALB-03

Dala para puertas y ventanas de 40x10 cm.
de concreto hecho en obra de F'c=200
kg/cm2, acabado comin, armado con 2
varillas de 3/8" y grapas del No.2 a cada 20
cm., incluye: materiales, acarreos, cortes,
desperdicios, traslapes, amarres, cimbrado,
coldado, descimbrado, mano de obra,
equipo y herramienta.

47.0000

$149.94

$7,047.18

ALB-04

Repellado acabado aparente, en muros con
mezcla arena cal 3:1 con 10 mm de espesor,
en tres etapas de aplicacion, primera de
5mm, segunda de 3 mm, tercera de 2 mm,
incluye: materiales, mano de obra, equipo y
herramienta.

M2

380.0000

$336.64

$127,923.20

ALB-05

Aplanado acabado fino en plafond, con
mezcla cemento arena 1:5, incluye:
materiales, mano de obra, equipo y

herramienta.

M2

63.5000

$149.36

$9,484.36

ALB-06

Tirol ristico en plafond a base de cemento
blanco-cal-cero fino, incluye: mano de
obra, equipo y herramienta.

M2

63.5000

$47.53

$3,018.16
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4.14.2Precios unitarios

A continuacion se integran Unicamente dos precios unitarios, el resto puede ser consultado

en el Anexo 1.
Concepto Unidad
Analisis: Trazo y nivelacién

P. Unitario

M2

Op.

Cantidad

Importe

%

Trazo y nivelacion con equipo topografico, estableciendo ejes de referencia y bancos de nivel, incluye: materiales,
mano de obra, equipo y herramienta. (Mayor a 1000 m2)

Materiales
Cal Calhidra TON $1,400.00 * 0.000200 $0.28 6.50%
duela Duela de pino de PZA $22.66 * 0.020000 $0.45 10.44%
3a de
3/4"x3.5"x8.25"
mahilo Hilo cafiamo PZA $19.10 * 0.001000 $0.02 0.46%
3. Varilla de 3/8" KG $12.20 * 0.020000 $0.24 5.57%
9.5 mm
Subtotal: Materiales $0.99 22.97%
Mano de obra
M001 Topografo JOR $651.42 / 800.000000 $0.81 18.79%
MO02 Ayudante JOR $332.89 / 400.000000 $0.83 19.26%
especializado
Subtotal: Mano de obra $1.64 38.05%
Equipo y herramienta
eqtran Equipo de hor $9.35 / 25.000000 $0.37 8.58%
topografia
%mol Herramienta % $1.64 * 0.030000 $0.05 1.16%
menor
Subtotal: Equipo y herramienta $0.42 9.74%
Basicos
100. Concreto de m3 $983.05 * 0.000500 $0.49 11.37%
f'c=100 kg/cm2.
hecho en obra,
t.m.a=19 mm,
resistencia normal
Subtotal: BASICOS $0.49 11.37%
PLANO0001 Magquila de plano  pza $765.00 * 0.001000 $0.77 17.87%
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Anélisis:

(CD) Costo directo
(CI) INDIRECTOS 0.0000%

SUBTOTAL1

(CF)

FINANCIAMIENTO 0.0000%
SUBTOTAL2

(CU) UTILIDAD 0.0000%

SUBTOTAL3
CARGOS
ADICIONALES

(CA) SFP 5 al millar = SUBTOTALS3 / (1-0.005) - SUBTOTAL3
PRECIO UNITARIO (CD+
CIO+CIC+CF+CU+CA)

(* CUATRO PESOS 33/100 M.N. *)

Limpieza y deshierbe M2

$4.31
$0.00
$4.31

$0.00

$4.31

$0.00

$4.31

$0.02

$4.33

Limpia y desyerbe del terreno, incluye: quema de yerba, y acopio de basura, mano de obra, equipo y herramienta.

Materiales
Diesel

Subtotal:

Diesel LTO $9.47 / 10.000000
Materiales

Mano de obra

1P

Subtotal:

Cuadrillano 1 (1

JOR $347.93 / 50.000000
peon)

Mano de obra

Equipo y herramienta

%MO1

Subtotal:

Herramienta

% $6.96 * 0.030000
menor

Equipo y herramienta
(CD) COSTO DIRECTO

(CI) INDIRECTOS 0.0000%
SUBTOTAL1

(CF) FINANCIAMIENTO 0.0000%
SUBTOTAL?Z2

(CU) UTILIDAD 0.0000%

$0.95 11.70%
$0.95 11.70%
$6.96 85.71%
$6.96 85.71%
$0.21 2.59%

$0.21 2.59%

$8.12 100.00%
$0.00

$8.12

$0.00

$8.12

$0.00
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SUBTOTAL $8.12
CARGOS ADICIONALES
(CA) SFP 5 al millar = SUBTOTAL3/ (1-0.005) - SUBTOTALS3 $0.04
PRECIO UNITARIO (CD+ CIO+CIC+CF+CU+CA) $8.16
(* OCHO PESOS 16/100 M.N. *)
Andlisis: PZA
Tala de arbol hasta de 10 cm de diametro, incluye: mano de obra y herramienta.
Materiales
Subtotal: Materiales $0.00 0.00%
Mano de obra
2P Cuadrilla No 2 JOR $695.85 8.000000 $86.98 95.24%
(2 peones)
Subtotal: Mano de obra $86.98 95.24%
Equipo y herramienta
%MO1 Herramienta % $86.98 0.030000 $2.61 2.86%
menor
%MO5 Equipo de % $86.98 0.020000 $1.74 1.91%
seguridad
Subtotal: Equipo y herramienta $4.35 4.76%

(CD) COSTO DIRECTO

(CI) INDIRECTOS
SUBTOTAL1

(CF) FINANCIAMIENTO
SUBTOTAL2

(CU) UTILIDAD

SUBTOTAL3

CARGOS ADICIONALES

(CA) SFP 5 al millar = SUBTOTAL3/ (1-0.005) -
SUBTOTAL3

PRECIO UNITARIO (CD+
CIO+CIC+CF+CU+CA)

(* NOVENTA Y UN PESOS
79/100 M.N. *)

0.0000%

0.0000%

0.0000%

$0.00
$0.00

$0.00

$91.79

$91.33 100.00%
$91.33
$91.33

$91.33

$0.46
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4.14.3 Calculo de costos parametricos

En las primeras etapas del proyecto de costo de obra, se recurre regularmente al método

de estimacion preliminar de costos basado en costos parametricos. La aproximacion del costo

paramétrico relaciona todos los costos de la obra con solo pocas medidas fisicas o “pardmetros”

que reflejan el tamafio o alcance del proyecto. Con esta aproximacién y con la experiencia a base

del acceso a buenos registros, se ha podido preparar rapidamente una estimacion preliminar del

presupuesto que ayudara en el control de costos en las primeras fases del proyecto.

Unidad de Medicina Familiar con Atencién Integral para la Mujer

No.
Partida Unidad Cantidad
Preliminares
1 Cimentacion m2
2 Estructura m2
3 Fachadas m2
4
5
Albafiileria y acabados m2
6
7
Instalaciones hidraulicas y
8 sanitarias m2
9 m2
Instalaciones especiales
10 m2

11  Instalaciones Especiales m2

12 Instalaciones eléctricas m2

4040

4040

4040

4040

4040

4040

4040

4040

Costos parametricos

Costo directo

unitario Importe a costo
directo
220
1,656.09 6,690,603.60
1,132.58 4,575,623.20
1,002.72 4,050,988.80
439.48 1,775,499.20
1,044.30 4,218,972.00
18,704.00 37,408.00
6,223.78 25,144,071.20
1,039,159.00 2,078,318.00
28443 1,149,097.20
309.71  1,251,228.40
Subtotal

PU por m2
incluye 18% de
Indirectos mas

IVA

7,894,912
5,399,235

4,780,167

2,095,089
4,978,387

44,141

29,670,004

2,452,415
1,355,935

1,476,450
60,146,735
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Estacionamiento subterraneo

1 Cimentacion m2 3140 1,422.68 4,467,215.20 5,271,314
2 Estructura m2 3140 1,132.58 3,556,301.20 4,196,435
3 Albaiiilerias m2 3140 276.55 868,367.00 1,024,673

4 Inst. hidraulicas y sanitarias m2 3140 103.35 324,519.00 382,932

5 Inst. eléctricas m2 3140 117.21 368,039.40 434,286
Subtotal estacionamiento 11,309,641

Obras exteriores

1 Obras exteriores m2 1040 419.07 435,832.80 514,283
2 Instalaciones eléctricas m2 1040 950 988,000.00 1,165,840
Subtotal obras exteriores 1,680,123

Cisterna
1 Cimentacion m2 690 567.5 391,575.00 462,059
2 Obras exteriores m2 2 366548 733,096.00 865,053
Subtotal cisterna 1,327,111.78

Total del presupuesto a costo directo 74,463,611

Costo por m2 de construccion 10,371
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4.15 Manual de mantenimiento

A continuacion se presenta una parte del manual de mantenimiento de la Unidad de
Medicina Familiar con Atencion Integral para la Mujer, el documento completo puede ser

consultado en el Anexo 1.

Pisos: Se recomienda evitar golpes con objetos duros que puedan dafar la superficie de la
baldosa. Si se observan fisuras en las juntas de las ceramicas proceder a su tapado con cualquier
tipo de sellador, como el cemento blanco, eliminando los restos. Si alguna pieza se mueve,
repararla de inmediato. Limpiar los suelos habitualmente con agua y jabones neutros o detergente
liquido no agresivo. No utilizar acido clorhidrico ni detergentes alcalinos, como la soda caustica.
Los productos que incorporan abrillantadores no son recomendables, ya que pueden aumentar la
adherencia del polvo. Eliminar las manchas que aparezcan. Se recomienda cada 2 afios realizar
una inspeccion general del pavimento. Cada 5 afios es conveniente hacer un repaso del estado de

las juntas.

Estructuras de concreto: Dentro de este apartado estan incluidas las vigas y las columnas.
No debe variar el peso de la carga para la que fue disefiada la estructura. Si se aprecia alguna
anomalia aparente, fisuras, deterioro o alteracion de un elemento estructural, serd necesaria una
inspeccion y un informe técnico por parte de un especialista, que haga una revision total. No
exponer a la humedad los soportes y vigas, y reparar de inmediato cualquier fuga en las
instalaciones de suministro o evacuacion de agua, tomandose las medidas de proteccion de la
estructura que sean necesarias. No efectuar perforaciones en ningln elemento. Si ello es
imprescindible, los huecos no seran mayores de 3 cm. y con una separacion minima de 30 cm. En
todo caso, consultar con un técnico competente. Si los pilares y vigas son vistos, la limpieza se
Ilevara a cabo con un cepillo de raices y agua. Es conveniente que cada 2 afios se realice una
inspeccion (o antes en caso de detectar anomalias), observando el estado de conservacion de
vigas y soportes y la existencia de fisuras, grietas y deformaciones. En caso necesario se
procedera a una reparacién. Cada 10 afios, se deben realizar las pruebas adecuadas de resistencia

de estas estructuras, por técnico competente, para observar su evolucion.
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Instalaciones: Se deberan realizar por lo menos una vez al afio las verificaciones
correspondientes de todas las cafierias, cAmaras de inspeccion y rejillas del sistema de desagies
pluvial y cloacal a fin de otorgarle a los mismos las condiciones favorables para un
funcionamiento adecuado. En caso de tener que realizar alguna reparacion de algun elemento de
cualquier artefacto, griferia o instalacion de agua, gas, cloaca, electricidad, telefonia, etc.,
asegurese de reemplazarlos por repuestos legitimos de igual calidad y marca, a fin de mantener
en Optimas condiciones las prestaciones de las mismas. Anualmente se deberan realizar las tareas
de limpieza y desinfeccidn de los tanques de bombeo y reserva a fin de mantener las condiciones
de salubridad del servicio de agua potable por red. Dichas tareas deberan ser realizadas por
empresas 0 personas especializadas y habilitadas a tal fin.

Cimentacion:

Muros de contencion No se deben introducir cuerpos duros en las juntas. No se adosaran al muro
elementos estructurales y/o acopios que puedan alterar su estabilidad. La zona debe mantenerse
exenta de elementos que alteren la humedad del terreno contenido. No se dispondran liquidos o
sustancias que puedan alterar sus paramentos. Se evitaran en la zona los elementos o productos
quimicos, que puedan alterar quimica o mecanicamente al muro o a las tierras contenidas.
Mantener los drenajes en perfecto estado de funcionamiento. No abrir zanjas paralelas al muro y
junto a la base del mismo. Se recomiendan revisiones periddicas cada afio. Cada 5 afios, deberian
comprobarse las juntas de dilatacién. Cada 10 afios, deberian inspeccionarse los muros de
contencion.

Muros de carga: Los muros de carga de los edificios tienen dos funciones: por un lado estructural,
ya que sujetan a los forjados de las distintas plantas, y por otro sirven como cerramientos
exteriores. Es aconsejable no cambiar las cargas previstas en el proyecto, ni someterlos a
humedades fuera de lo normal. No efectuar perforaciones ni inclinadas ni horizontales de
profundidad superior a 1/6 del espesor del muro, ni otros huecos sin realizar un estudio previo
por técnico competente. Se limpiaran con cepillo y agua o una solucion de acido acético. En caso
de fisuras, descenso del muro total o parcial, u otros movimientos, deberan comunicarse a un
técnico competente para que dictamine las posibles causas, y las soluciones a adoptar. Cada 5

afios es conveniente realizar una comprobacion del estado del mortero en las juntas. Cada 10
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afos, realizar las pruebas adecuadas de la resistencia de los materiales, observar si existen fisuras

y analizar las posibles causas recurriendo a un técnico competente.

Instalaciones contra incendio: ES conveniente concertar un contrato de mantenimiento con
empresas especializadas del sector, para realizar las pruebas. Las lamparas de emergencia
siempre deben estar conectadas a la red, no se deben manipular, son indispensables para que en el
caso de corte de fluido eléctrico indiquen la via de salida. Se limpiaran cada 3 meses, para
mantener la luminancia, y sin presionar. Cada 3 meses se revisara: La accesibilidad, sefializacion
y estado, procediendo a desplegar la manguera en toda su extension, para la reposicion de los
elementos dafiados y volver a plegarla después. El estado, accesibilidad y situacion de los
extintores moviles. Cada 6 meses observar si los extintores estan en su sitio y precintados,
comprobando fecha de caducidad, peso de los botellines, presion y accesibilidad. Cada afio se
realizara una verificacion de los hidrantes, de las bocas de columna seca (también después de
cada uso). Cada 5 afios se realizara el desmonte de la manguera y se sometera a ensayo de fugas
adecuado, comprobando el correcto funcionamiento de las posiciones de la boquilla. Se sometera

la manguera a una presion de 15 Kg./cm?2 para comprobar su resistencia.
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Conclusiones

Al finalizar el analisis de municipio de Tecamac, se concluyo que el principal eje de
accion sera dotar al municipio de la infraestructura y el equipamiento necesario para evitar que
los tecamaquenses se desplacen al Distrito Federal o a los municipios aledafios para satisfacer sus
necesidades basicas. Derivado de lo anterior se realizo un programa de recomendaciones y
estrategias, entre los cuales se incluyo una lista de proyectos que seran necesarios desarrollar en

el municipio de Tecamac.

La Unidad de Medicina Familiar surgi6 a partir de este estudio y estara destinada a
atender a un tercio de la poblacién no derecho habiente que existira en el afio 2020. Estara
ubicada dentro de la zona de crecimiento del afio 2020, para su ubicacion también se tomaron en
cuenta los centros de salud y hospitales ya existentes. En el &ambito urbano el proyecto logro
adaptarse al entorno en el que se desarrollara, lo que propiciara una mayor infraestructura social y
mejor calidad de vida, logrando unificar el crecimiento de la poblacion en esa zona.

Este proyecto incorpord ademas aspectos relacionados con la eficiencia energética, el uso
de energias alternativas, la mejora de la calidad ambiental interior y la eficiencia del consumo del
agua, por esa razon la Unidad es considerada un edificio sustentable.
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