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Area de conocimiento

Disciplina del estudio.

Linea de

investigacion.

Sub linea de

investigacion.
Objeto y sujetos de

estudio.

Problema.

Delimitacion.

Hipotesis de trabajo.

Variable

independiente.

Variable dependiente.

Tipo de investigacion.

Ficha Metodologica

Fisico Matematico

Ingenieria y Arquitectura

Sustentabilidad

Procesos de construccién en la obra privada

Consiste en un estudio de analisis de la sustentabilidad aplicada
a la edificacion. Participan el cuerpo académico del seminario y

expertos en la materia con aportaciones para el autor de la tesina.

Prevalece el uso de materiales inapropiados en la construccion;
ademas de equipos obsoletos y sin valorar el entorno ambiental
de la obra.

Explicar la importancia de los procesos constructivos
sustentables en las edificaciones como el proceso de ejecucion
con el cuidado del medio ambiente en la materializacion de las

construcciones.

A mayor sustentabilidad como programa de accién en las
procesos constructivos, entonces mayores seran los beneficios
materiales, econdmicos, de salud y sociales en la calidad de vida

de las personas.

Entregas, suministros, leyes, autoridades

Faltas de informacion, carencia de calidad, ineficiencia

energética

Cualitativa - Informacién documental y teérica



Método.

Técnica.

Instrumento

Aportacién.

Autor.

Director de la

investigacion.

Asesor metodolégico.

Lugar y fecha.

Método deductivo debido a que la investigacion se desarrolla de
lo general a lo especifico.

Técnica del cuestionario porque se pretenden obtener datos para

el andlisis de los procesos constructivos sustentables.
Cuestionario

1. ¢Qué tanto conocimiento tienes acerca de los beneficios
de la sustentabilidad en los proyectos de construccién y
Su ejecucion?

2. ¢Cuales son las consecuencias que puedes decirme por
no contar con un programa de sustentabilidad en los
proyectos?

3. ¢me puedes decir cudl seria para ti la sugerencia para
solucionar esta deficiencia que estamos viviendo en la
organizacion?

4. ¢;/Coémo trasciende el problema con los usuarios del
programa de sustentabilidad?

5. Mencione: ¢Cuales serian los obstaculos de orden

econdmico, politico y social que impiden su aplicacién?

Documentacién informativa de sustentabilidad aplicado en los

procesos constructivos de las edificaciones.
Eduardo Vega Alvarado

e Dr. Aristides De la Cruz Gallegos
Coordinador del Seminario

e M. En C. Martha Laura Bautista Gonzalez
Dr. Humberto Ponce Talancon
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Glosario

Proceso de acomodacion o ajuste de una cosa, u

Adaptar el entorno organismo, o hecho; a otra cosa, ser o0 De conceptos.com.
circunstancia. Son cambios que se operan en

algo, con motivo de agentes internos o externos. (2019). concepto de

adaptacion del

entorno. 2019, de
conceptos.com Sitio
web:
https://deconceptos.c
om/general/adaptacio
n

Calidad de vida Condiciones que determinan el modo de vivir de
una persona o de un conjunto de individuos. Anénimo. (2008).

calidad de vida.
2019, Sitio web:
https://www.significad
os.com/calidad-de-
vida/

Dejar una cosa o situacién para tomar otra.
Cambio Julian Pérez Porto y

Ana Gardey. (2009).
definicién de cambio.
2019, de
definicién.de Sitio
web:
https://definicion.de/c

ambio/

Conciencia Capacidad que nos indica qué esta bien o maly Boutique creativa .
apunta o a un concepto moral, a la ética, o cierto = (2010). conciencia
campo de la filosofia. aplicada al trabajo .
2019, de meta
inteligencia.com Sitio

web:



Conciencia

ecoldgica

Conservacion del

planeta

Consumo de

energias

Contaminacion

Aparece cuando las personas o, de forma mas
concreta, los consumidores se preocupan y por
los problemas ecoldgicos y se informan sobre

ellos.

Distintas maneras que existen para regular,
minimizar o impedir el dafio que las actividades
de indole industrial, agricola, urbana, comercial o
los ecosistemas

de otro tipo ocasionan a

naturales, y principalmente a la flora y la fauna.

El consumo energético es TODA la energia
empleada para realizar una accion, fabricar algo

0, simplemente, habitar un edificio

Introduccién de sustancias en un medio que

provocan que éste sea inseguro o no apto para

http://www.metainteli
gencia.com/Por_Que

/conciencia.asp

Glosario de
Agricultura Organica
de la FAO. (2009).
conciencia ecologica.
2019, de
boletinagrario Sitio
web:
https://boletinagrario.
com/ap-
6,concienciat+ecologi
ca,4702.html

(A. 2018,12.
Concepto de
Conservacion del
medio ambiente.
Equipo de Redaccion
de Concepto.de.
Obtenido 2019,01,
de https://concepto.d
e/conservacion-del-

medio-ambiente/)

diccionario eficiencia
energetica . (2018).
consumo energetico.
2019, de dexma.com
Sitio web:
https://lwww.dexma.c
om/es/que-es-

consumo-energetico/

Marimar. (2018).

Jque es la



Contaminacion

ambiental

Contribuciones

su uso. El medio puede ser un ecosistema, un
medio fisico o un ser vivo. El contaminante
puede ser una sustancia quimica o energética
(como sonido, calor, luz o radiactividad). Sea
como sea, es siempre el resultado de

una alteracion negativa del estado natural del
medio, y por lo general, se produce como
consecuencia de la actividad humana
considerandose una forma de impacto

ambiental.

Es una consecuencia producida por las
diferentes actividades generalmente creadas
por el hombre; las cuales han tenido
repercusion en la integridad fisica del ambiente
y que con el pasar de los afios ha ido
empeorando; teniendo la necesidad de
continuar con las campafas de proteccion
medioambiental y de curacién del entorno

natural hasta volver a tener un planeta verde.

Las contribuciones son los ingresos que percibe
el Estado, reconocidas en la ley, mediante
aportaciones obligatorias que son exigidas a los
ciudadanos y que sirven para que el gobierno
pueda cumplir con su funcién publica; o dicho
de otra manera, para que satisfaga las
necesidades de un gobierno y asi cumplir con la
funciones bésicas que regulan la convivencia de

los ciudadanos, como la educacién, la salud, la

contaminaciéon?.
2019, de blogverde
Sitio web:
https://elblogverde.co
m/la-contaminacion/

cumbre pueblos.
(2017).
Contaminacion
ambiental: Qué es,
tipos de
contaminacion,
causas,
consecuencias y
soluciones. 2019, de
cumbre pueblos Sitio
web:
https://cumbrepueblo
scop20.org/medio-
ambiente/contaminac

ion/ambiental/

Silvia Cartujano
Escobar. (2015). que
son las
contribuciones. 2019,
de la union Sitio web:
https://www.launion.c
om.mx/opinion/actual
idad-
fiscal/noticias/68875-
¢ qué-son-las-
contribuciones.html



Corto plazo

Degradacion de los

suelos

Derecho ambiental

Desarrollo humano

imparticion de justicia, promocion del desarrollo

econdmico, etc.

El corto plazo es un periodo de tiempo donde al
menos un factor de produccién es fijo y el otro es

variable.

Se define Degradacion de suelos a un cambio en
el estado del mismo pero el cual resulta en
una disminuciéon de su capacidad inicial para

proveer bienes y servicios.

Es el conjunto de principios y normas juridicas
que regulan las conductas individual y colectiva
con incidencia en el ambientel. Se lo ha definido
también como "El conjunto de normas que
regulan las relaciones de derecho publico y
privado, tendientes a preservar el medio
ambiente libre de contaminacién, o mejorarlo en

caso de estar afectado

Paradigma de desarrollo que va mucho més alla
del aumento o la disminucién de los ingresos de
un pais. Comprende la creacién de un entorno en

el que las personas puedan desarrollar su

Mahvish Zehra.
(2018). Definicién del
corto plazo en
economia. 2019, de
cuida tu dinero Sitio
web:
https://www.cuidatudi
nero.com/13098584/
definicion-del-corto-

plazo-en-economia

Ing. Agr. (Mag)
Marcela PISCITELLI.
(2015). degradacion
de suelos . 2019, de
UNICEN Sitio web:
https://www.unicen.e
du.ar/content/degrad

acién-de-suelos

Augusto Menéndez.
(2000). derecho
ambiental . 2019, de
conicet.gob Sitio
web:
https://www.mendoza
conicet.gob.ar/portal/
enciclopedia/termino
s/DerAmb.htm

informe nacional de
desarrollo humano
. (2017). desarrollo
humano . 2019, de



Desarrollo

sustentable

Digitalizacion

Eco eficiente

méximo potencial y llevar adelante una vida
productiva y creativa de acuerdo con sus
necesidades e intereses

Obedece a la idea basica de satisfacer las
necesidades de la sociedad actual sin
comprometer la estabilidad del futuro, es decir,
mantener un equilibro “Sustentable” entre las
personas a fin de desarrollar estrategias en pro
del bienestar del mundo. La palabra sostenible a
sido cuestionada en virtud a que es diferentes
paises su significado varia en torno a lo que se
mantiene estable. Se habla de sostenible cuando
los recursos utilizados para mantener una
estructura no se acabaran nunca, por lo que es
seguro invertir, vivir, crear, desarrollar, explorar y

mas en ese campo.

La digitalizacién es un proceso mediante el cual,
algo real (fisico, tangible) es pasado a datos
digitales para que pueda ser manejado por una
computadora (de naturaleza, a su vez, digital),
modelandolo, modificAndolo, y aprovechandolo
para otros propositos distintos de su cometido o

funcion originales.

Es la ratio entre el valor afiadido de lo que se ha
producido y el impacto ambiental afiadido que ha

costado producirlo

PNUD Sitio web:
http://desarrollohu
mano.org.gt/desarr
ollo-
humano/concepto/

definista. (2018).
Definicion de
Desarrollo
Sustentable. 2019,
de
conceptodefinicion
Sitio web:
https://conceptodefi
nicion.de/desarrollo

-sustentable/

rozmarin. (2007).
definicion de
digitalizacion.
2019, de definicién
ABC Sitio web:
https://www.definici
onabc.com/tecnolo
gia/digitalizacion.ph
p

anonimo . (2018).
eco eficiencia.
2019, de wikipedia
Sitio web:

https://es.wikipedia.



Ecosistemas

Edificacion

Elementos

Conjunto  conformado por un grupo
de organismos, el lugar en el que viven y la forma
en que se desarrollan, es una unidad compuesta
de organismos interdependientes que comparten
el mismo Habitat. Los ecosistemas suelen formar
una serie de cadenas que muestran la
interdependencia de los organismos dentro

del Sistema.

Todo bien inmueble que haya sido construido,
reformado o rehabilitado para ser destinado a
vivienda o cualquier otro uso permitido por las

normas urbanisticas

Parte integrante de algo, a las piezas que forman
una estructura y a los componentes de una

agrupacion humana.

org/wiki/Ecoeficien

cia

anonimo. (SA).
ecosistemas. 2019,
de ecured Sitio
web:
https://www.ecured

.Ccu/Ecosistemas

anénimo. (SA).
edificacion. 2019,
de guias juridicas
Sitio web:
http://guiasjuridicas
.wolterskluwer.es/C
ontent/Documento.
aspx?params=H4sl|
AAAAAAAEAMIMS
bF1jTAAAUM]UON
DtbLUouLM_Dxblw
MDCwNzAWUQQG
ZapUt-
ckhlQaptWmJOcSo
AmrAOtzUAAAA=W
KE

Julian Pérez Porto
y Ana Gardey.
(2009). definicién
de elemento .
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energética
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Habitabilidad de las

construcciones.

Herramientas

La generacion de energia eléctrica consiste
en transformar alguna clase
de energia (quimica, cinética, térmica, luminica,

nuclear, solar entre otras), en energia eléctrica
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de estas operaciones, asi como el mantenimiento
posterior al cierre de los vertederos, incluidas las
actuaciones realizadas en calidad del negociante

o0 agente.
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Largo plazo Periodo de tiempo relativamente extenso. Puede
tratarse de algo que desarrolla, se concreta o
finaliza mucho tiempo después de su creacion o

surgimiento.

Mediano plazo Periodo convencional generalmente aceptado de
dos a seis afios, en el que se define un conjunto
coherente de objetivos y metas a alcanzar y de
politicas de desarrollo a seguir, vinculados a los

objetivos del plan a largo plazo.

Normas Las normas son reglas que se establece con el
propésito de regular comportamientos y asi

procurar mantener un orden

Politica ambiental Preocupacion y desarrollo de objetivos con fines
para mejorar el medio ambiente, conservar los

principios naturales de la vida humana y fomentar
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Procesos

constructivos

Procesos

sustentables

un desarrollo sostenible. Tanto en el ambito
publico como privado, la conciencia ambiental es

creciente.

proceso que se lleva a cabo sobre cualquier agua
para transformarla en agua potable y de esta
manera hacerla absolutamente apta para el

consumo humano

El proceso constructivo es una serie de
procedimientos que se deben seguir al momento
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hacer estos procedimientos de forma eficiente y

organizada para ahorrar tiempo, y dinero.
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Recursos forestales

Recursos hidricos

Responsabilidad

social

es aquello que se obtiene de los bosques y que
permite satisfacer alguna necesidad humana, ya
sea de manera directa o indirecta. A partir de los
recursos  forestales

pueden  generarse

diferentes productos.

cuerpos de agua que existen en el planeta, desde
los océanos hasta los rios pasando por los lagos,
los arroyos y las lagunas. Estos recursos deben
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Sobrevivencia

Sustentabilidad

Tecnologia

Conservacion de la vida, especialmente cuando
es a pesar de una situacion dificil o tras de un

hecho o un momento de peligro.

La sustentabilidad es un término ligado a la
accion del hombre en relacion a su entorno.
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sustentabilidad se refiere a los sistemas
biolégicos que pueden conservar la diversidad y

la productividad a lo largo del tiempo
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la ciencia y la ingenieria que envuelve un
conjunto de instrumentos, métodos, y
técnicas que se encargan de la resolucion del

conflicto.
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Resumen

Esta investigacion aborda el problema de la aplicacion de la sustentabilidad en los procesos
constructivos en las edificaciones, con el propésito de saber a qué nos referimos cuando
hablamos de la aplicacion de la sustentabilidad en la construccién como accion. El método
a seguir fue el de proceso de investigacion y cuestionario, con el cual se recab6 informacion
para generar este material de lectura para que los contratistas o responsables que lleven a
cabo un desarrollo de construccién puedan comprender cémo se pueden aplicar los
diferentes procesos sustentables en la obra, al igual que ponerlos en marcha en sus labores

y entender la importancia de estos.

Abstract

This investigation addresses the sustainable construction processes application problems
gathered to the edifications with the purpose of knowing about what are we referring when
we are talking about the construction sustainability application as an action. The followed
method was the investigation process and questionnaire, with which the information was
gathered due to create this reading material so the contractors and the construction
responsible can understand how they can apply the different sustainable processes into the

construction such as run them into their labors and understand the importance of these.



Introduccién

El tema de la tesina es importante en el campo de los procesos constructivos. Y de
gran trascendencia porque repercute en aspectos econdmicos/financieros,
aspectos técnicos de la edificacién, aspectos empresariales y particularmente

porque contribuye en la satisfaccion de los clientes.
Destacan entre otros beneficios los siguientes:

e Para la empresa constructora.
e Para el personal de la empresa.

e Parala comunidad.

Para cumplir con todo lo anterior se disefid0 una estructura de capitulos que se
caracteriza por tener que observar una secuencia légica de conocimientos y que
responden a un proceso de toda la investigacion. A continuacion, se describe cada

uno de los capitulos.

Capitulo I. En este capitulo se desarrolla la parte metodoldgica de la tesina con
énfasis en el andlisis con el autor expone su idea, los problemas, objetivos y se
formula preguntas de indagacién; ademas se pensé en una ficha metodolégica para
destacar el tipo de investigacion, la hipotesis del trabajo, el método, la técnica y el

instrumento aplicable para el analisis y estudio de caso.

Capitulo 1l. Antecedentes y Base Legal. Se refiere a una revision histérica de los
antecedentes y situacion actual del tema de la tesina y se enfatiza en los principales
momentos, periodos 0 épocas en que se fueron presentando aportaciones para el

conocimiento de la sustentabilidad en los procesos constructivos.

Capitulo Ill. Base tedrica, conceptual y referencial. Tema que para su desarrollo
comprendieron estos elementos de estudio. En la parte tedrica se selecciono un
autor cuya aportacion esta vinculada con la tesina y para la parte conceptual se
realiz6 una seleccion de conceptos también referidos al tema que estuvieran mejor

estructurados y fueran productos de trabajo y de investigaciones.



Para el marco referencial se efectla una seleccidén de autores e investigadores que

hayan aportado conocimiento de frontera para fortalecer el tema de la tesina.

Capitulo IV. Funciones de la administracion en los procesos de la construccién. Este
capitulo se considera como fundamental con respecto al seminario de titulacion y al
tema de la tesina. Por esta razén, se identificaron como las principales funciones

vinculadas con la profesién de Ingeniero Arquitecto.

Funcion de prediccién.
Funcion de planeacion.
Funcion de integracion.
Funcion de organizacion.
Funcion de direccion.

Funcién de coordinacion.

N o gk~ wbd e

Funcién de control.



Capitulo | Estrategia Metodologica de la Tesina
1.11dea, conveniencia y alcance de la investigacion.

La idea de la presente investigacion es la de describir las caracteristicas en la
aplicacion de la sustentabilidad en los procesos constructivos que las edificaciones
tienen, su origen, el motivo de su surgimiento, los beneficios que esta nos puede

brindar y los pasos que se siguen para su correcta implementacion.

Es importante saber cudles son los pasos de esta implementacién vinculados con
los proyectos para concientizar a la gente en el uso de la sustentabilidad, saber que

Su uso es para un fin beneficioso y no de obstaculo.
1.1.1 Idea de la investigacion

Hoy sin duda se puede decir que los proyectos buscan tener un mejor empalme con
el medio ambiente, desde su planeacion hasta su ejecucion y puesta en marcha, es
debido a esto que dentro de la investigacion se busca saber la verdadera necesidad
de la implantacion de la sustentabilidad en los procesos constructivos de las

edificaciones.

Descubrir cdmo puede influir en los proyectos, ya que siendo este un requisito para
diferentes certificaciones ambientales y de calidad, considerarlo que es un asunto
como algo posiblemente basico en los disefios que se experimenten a futuro en los

trabajos que se deban planear.

Debido al cambio de la manera en la que los arquitectos e ingenieros trabajaban en
sus disefos, ejecuciones y mantenimientos de los inmuebles o construcciones, se
mantenia una cultura con poca conciencia ecolégica y de convivencia con los
medios naturales en la cotidianeidad laboral de la construccion y la necesidad del
cuidado ecologico que se ha dirigido por el dafio provocado, ha causado
incomodidad por no tener en diversas ocasiones claros los beneficios del uso de la

sustentabilidad como un proceso y se interpreta como un tropiezo en la planeacion.



Como profesionistas en la actualidad y en la época en la que vivimos, es importante
el conocimiento de este tema para crear una conciencia, en primera instancia,
propia y en segundo lugar crear conciencia para otros, de esta manera, con la
certeza de estar seguros y convencidos del concepto, se puede implementar y tomar
en cuenta para los trabajos que generemos como planeadores de procesos en la

construccion.

Se pretende generar un impacto positivo, como se ha mencionado, no solo en lo
ecologico, sino en la administracion de los proyectos, para seguir con la cultura en

los beneficios que las tecnologias nos ofrecen y proporcionan.

Esto claro, se lograra con un principio que considero sencillo, la comprension del
significado de la palabra del tema que la investigacion comprende... la
sustentabilidad, la cual tiene el siguiente significado: “Sustentabilidad significa
satisfacer las necesidades de la generacién presente sin comprometer la capacidad
de las generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades”. (Anénimo.
(2011). Origen del concepto Sustentable.06/10/2018, de Plan Verde Sitio web:
http://mwww.planverde.cdmx.gob.mx/ecomundo/69-miscelanea/500-origen-del-

concepto-de-sustentabilidad.html)

Teniendo esto con una base, es posible seguir con la investigacion para el estudio

del tema en cuestion.

El propdsito de esta investigacion es resolver las dudas aclarando la relevancia que
la sustentabilidad tiene hoy en dia y que ésta se pueda considerar mas como una
herramienta de implantacion que como una obligacion impuesta por autoridades o
instituciones debido al impacto en el medio ambiente que han tenido diversos
proyectos en tiempo atras. El acoplamiento de los profesionistas dentro del mercado
de la construccién podria ser de una manera “pacifica” en la cual exista una
aceptacion por la conciencia gracias a la conciencia de los beneficios que la

sustentabilidad pueda crear en las personas.



Es importante mencionar que la sustentabilidad no solo inicia con la construccion,
sino desde la elaboracion de los documentos, un ejemplo puede ser la elaboracién
de la documentacion, el seguimiento que se le day el desarrollo en la evolucion que
el proyecto va sufriendo con sus cambios, es por eso que es importante conocer
herramientas como metodologias que gracias a la tecnologia nos permiten llevar
una administracion sustentable con beneficios para el progreso de las ejecuciones,
un ejemplo de esto es la implementacion BIM (Building Information Modeling) que

ayuda a determinar tiempos, costos, materiales, entre otros...

No solo se busca el beneficio ecolégico en esta investigacion sino también el

beneficio administrativo en el uso de la sustentabilidad en los proyectos.

Como profesionista y parte de composicién en el medio de disefio y ejecucion de
construcciones que vive en el siglo XXI y siendo consiente de los problemas que el
mundo actual presenta por contaminacion, desperdicios, mala administracién de
recursos tanto econémicos como materiales, etc., la repercusion que se busca tener
con la presente investigacion es la de conseguir una mejora no solo en la parte
moral o de conciencia en la ética, sino conseguir el entendimiento de la
sustentabilidad como una herramienta practica para su uso en futuros proyectos

para organizaciones, empresas, proyectos particulares, etc.

De esta manera con una educacion de conciencia en cuanto a la sustentabilidad y
su implementacion, veremos una mejora en la calidad de los planes de disefio a

futuro.

Es importante considerar que la tecnologia nos serd muy Gtil como una herramienta
complementaria para el desarrollo de este tema, ya que también la implementacion
de la digitalizacibn puede ser un método de sustentabilidad. Pues también

contribuye como factor de repercusion en la investigacion del presente tema.
1.1.2 Conveniencia de la investigacion.

Si bien la sustentabilidad resulta conveniente vincular los aspectos propiamente de

construccion y su entorno ambiental y ecolégico como una necesidad con los



métodos en los procesos para una convivencia con el medio ambiente, por el
impacto ambiental que han tenido las acciones del ser humano sobre la tierra, me
surge la necesidad de conocer los beneficios que la implementacion de la
sustentabilidad en los proyectos tiene, tanto en los aspectos monetarios, como en
la administracion de la ejecucion de obra. Saber las maneras en las que se puede
implementar esta en los proyectos y ejecuciones de los proyectos arquitectdnicos o

de construccion.
1.1.3 Alcance de la investigacion.

Investigar, informar y contribuir a la adquisicibn de este conocimiento para los
profesionistas dedicados a la arquitectura, ingenierias de construccién y disciplinas
afines para la implementacion de la sustentabilidad en futuros trabajos relacionados
con los procesos constructivos con la idea de los beneficios a largo plazo para sus

obras con la convivencia entre el medio ambiente y la de la sociedad.

Identificar los beneficios que se adquieren con la implementacion de la
sustentabilidad en los proyectos y en las ejecuciones de obra, informar a los futuros
lectores de esta tesina en las contribuciones que pueden generar con el uso en sus

disefios y acciones en obra.
1.2Problema de la investigacion.

A lo largo de la historia del desarrollo en los proyectos y sus ejecuciones en obra se
ha plasmado una huella de caracter ambiental, pues la metodologia que se ha
implementado, no ha sido en torno al cuidado ambiental, pues desde que el proyecto
empieza su proceso, en numerosas ocasiones no se toma en cuenta el impacto
ambiental que el desarrollo constructivo conlleva, esto se lleva hasta la puesta en
marcha del edificio, pues puede existir un excedente de materiales que en
ocasiones no tiene uso posterior, como el concreto, si hay un excedente, este se

pierde.



1.2.1 Situacién problematica.

La necesidad de la implementacion de la sustentabilidad ha tenido derivaciones
tales como incomodidades en los profesionistas que deben aplicarla, en algunos
casos por cuestiones culturales, pues son arquitectos o ingenieros que no estan
acostumbrados a este tipo de implementaciones y anteriormente no contaban con
la obligacién del uso de la sustentabilidad por desconocimiento. Otro tipo de
inconformidad también deriva de la dificultad que puede representar, pues las
adecuaciones en los espacios, implementacion de materiales, ingenierias, etc. en
ocasiones conllevan a obstaculos que pueden dificultar el trabajo, esto por un
incremento de tiempo en la dedicacion al proyecto, alza en costos, equipos
especiales o metodologias en las que hay que dedicar tiempo a su aprendizaje y
uso. Generalmente no se efectian analisis de la situacién que guarda el entorno

ambiental de la obra.

No hacer énfasis en los aspectos de sustentabilidad y si se enfoca la atencion

directa a la obra.

No existen evidencias donde se pueda prever afectaciones en la salud de la
poblacién. Dificilmente se consideran los riesgos legales de gestion administrativa

y propiamente de la edificacion.
1.2.2 Planteamiento del problema

La ejecucion de las construcciones ha evolucionado en diversos aspectos, tanto en
avances tecnoldgicos, administrativos, en recursos, etc., en este particular caso, el
avance que pretendemos analizar es en la administracion sustentable durante el
proceso constructivo de las edificaciones, en la manera en la que se administra el
proceso de materializacion y la forma en la que se debe dar seguimiento a esta

estrategia.



1.2.3 Delimitacion del problema

Con mayor frecuencia se observan dafios ocasionados por la falta de acciones
sustentables en los procesos constructivos de las edificaciones, esto conlleva a
diversas afectaciones, desde los problemas en los ecosistemas hasta la calidad de

vida de los usuarios.

1.3Objetivos de la investigacion
1.3.1 General.

Identificar los aspectos que contribuyan a una mejora en la calidad de vida

gracias a los procesos constructivos integrando la sustentabilidad en esta etapa

de materializacion de las edificaciones, teniendo en cuenta el entorno ambiental,
los ecosistemas del predio destinado a cada proyecto y las actividades que se
deban llevar a cabo durante la ejecucion de un edificio.

1.3.2 Especificos.

1. Obtener un diagnoéstico de la situacion actual de los procesos constructivos
sustentables.

2. Definir la trascendencia de la sustentabilidad en los procesos constructivos.
Elaborar un documento informativo de sustentabilidad aplicado en los
proyectos de construccion.

1.4Preguntas del estudio de la tesina.

1.4.1 Pregunta principal.

¢ Por qué la sustentabilidad contribuye a resolver problemas del medio ambiente

y la sustentabilidad para la vida del ser humano?

1.4.2 Preguntas de investigacion.

1. ¢Cbmo surge la necesidad de la implementacion de la sustentabilidad en los
procesos constructivos?

2. ¢Cual es el concepto principal que permite valorar la trascendencia de la
sustentabilidad y su relacion con el desarrollo humano?

3. ¢En qué consiste la aportacion expresada en la informacion que aborde el

tema de sustentabilidad y sus implicaciones?



1.5Justificacidon de la investigacion

1.5.1 Conceptual.

La finalidad que la presente investigacion tiene, nace debido a la actividad que ha
surgido derivado de la contaminacion o el cambio en los estados naturales de los
ecosistemas producto de la manipulacion del ser humano en las zonas en las que
se, pues anteriormente en un alto porcentaje de los proyectos, no se consideraba el
impacto o la huella que una obra representaba para el medio ambiente y por la
necesidad del deseo de una concepcion, incluso en algunos casos en los que se

usaba el inmueble para ser habitado, la calidad de vida no era la adecuada.
1.5.2 Metodoldgica.

La tesina es una investigacion que se desarrollé de forma Idgica y sistematizada
con base en fases o etapas, tales como: Idea de la investigacion, especificacion del
problema, de los objetivos y las preguntas de investigacion, planteamiento de la
hipotesis, sus variables dependientes e independientes, tipo de investigacion,

método y técnica empleada y el instrumento para realizar la entrevista.
1.5.3 De factibilidad.

La factibilidad de la investigacion tiene sustento con las leyes y la reglamentacion
tanto generales, es decir, a nivel mundial, como las particulares, como lo pueden
ser de cada sitio en particular en donde potencialmente a futuro se podrian crear
proyectos y sus respectivas construcciones. Por otra parte, se cuenta con las
certificaciones como un elemento adicional a los proyectos, esto para dar un “plus”
y prestigio a las edificaciones y también para contar con beneficios adicionales, los
cuales se pretenden investigar, tales como consumo de energias y bienestar en la

calidad de habitabilidad de las construcciones.
1.5.4 De viabilidad.

Implementar la sustentabilidad en los procesos constructivos es posible gracias a

las normas que actualmente existen y a la cada vez mayor conciencia que se genera



en las personas. Estas leyes y normas se encuentran tanto a nivel nacional como
internacionales, de igual manera existen certificaciones que aportan valor a las

construcciones, tanto en su concepcién como en su vida util.
1.5.5 De relevancia social.

Las personas en la actualidad buscan mejoras en su calidad de vida, en el caso
particular de esta investigacion, enfocandonos en la sustentabilidad del &mbito
arquitectonico y de construccion. Existen grupos de personas que buscan tener
cuidado con el medio ambiente en las acciones y resultados que los proyectos en
proceso o en algunos casos en inmuebles ya existentes puedan tener. Es por esto
que cada vez a mas personas les interesa conocer de qué manera pueden contribuir
con sus acciones, de ahi el interés de la presente investigacion de la

implementacion de procesos constructivos en los proyectos.
1.6 Proceso de investigacion

El plan de estructura de la tesina en su apartado de estrategia metodologica, para
el efecto se consideraron las siguientes fases que comprende desde su inicio, el
desarrollo y el informe con los elementos que explican los resultados obtenidos
entre los que destacan: aportacion, conclusiones, hallazgos, limitaciones y las
recomendaciones para realizar trabajos futuros y en consecuencia fortalecer la linea

investigacion de la presente tesina.
Primera Fase:

1. Reflexién sistematizada de la idea que tiene el autor acerca del fenémeno a
estudiar, especificando el ¢, Qué? ¢Por qué? ¢Para qué? ; Como? y ¢ Cuales
son las repercusiones en la empresa constructora, en su estructura
ocupacional y en los clientes?

2. Explicacién de la conveniencia para realizar la investigacion en su vertiente
econdémica y de politicas a seguir en la administracion de los procesos de

construccion.



3. Explicacion del alcance o beneficio social con énfasis en la trascendencia de
bienestar, producto de las aportaciones para la edificacion en el marco de la
modernidad.

4. Identificacion personal acerca del problema de la investigacion, basada en
los siguientes aspectos:

4.1 La situacion problematica que permita conocer los efectos que ocasiona
no haber abordado este tema de investigacion.

4.2 Problema de investigacion, el cual consiste en redactar un problema que
refleje la relacion con alguno de los problemas descritos y conciliar con
los tres criterios rectores: mencionar el problema, sus posibles causas y
las consecuencias.

4.3 Delimitacion del problema, el cual consiste en redactar un problema
vinculado con el problema del inciso (4.2) y responder a los tres criterios
para su elaboracion: mencionar el problema, el espacio y la temporalidad.

5. Objetivos de la investigacion, se debe tomar como base el objetivo general
vinculado con la delimitacién del problema de investigacion y destacar qué
se va a lograr, como y para qué. Asi mismo, las orientaciones de su contenido
de los tres objetivos especificos deben estar vinculados para su
estructuracion con el objetivo general. (Redactar: (1) Diagnéstico de la
situacion prevaleciente, (2) Sustento conceptual; sustentado en un autor o en
alguna aportacion tedrica y (3) contempla el objetivo especifico relacionado
con la aportacion de la tesina.

6. Preguntas de investigacion, para ello se debe considera la pregunta principal
gue sea congruente con el objetivo general y las preguntas especificas

vinculadas con los objetivos especificos.
Segunda Fase

Contiene el disefio de la investigacion con fundamento en los siguientes criterios de

caracter metodoldgico:

1. Tipo de investigacién cualitativa, cuantitativa o mixta y explicar por qué.



2. Hipotesis de trabajo de la investigacion, la cual debe expresar una afirmacion
0 supuesto de tipo condicionado para su aceptacion o rechazo.

3. Variables de estudio clasificadas en variables dependientes o factores
internos de la organizacién y variables independientes o factores externos
qgue influyen en la hipétesis.

4. Método de la investigacion deductivo, porque el andlisis parte de los aspectos
mas generales a los aspectos mas especificos.

5. Técnica de aplicacion la entrevista, porque se realiza una entrevista
individual entre el entrevistado y el entrevistador. Se sugiere que sean ambos
expertos en procesos de construccién (ingenieros arquitectos).

6. Instrumento cuestionario, porque se utilizan de tres a cinco preguntas a

profundidad, relacionadas con la hipotesis de trabajo.
Tercera Fase

1. Una vez aprobado el instrumento y la forma de calificar, interpretar y de
sefalar los criterios para su aplicacion, se procede a la seleccion de los
entrevistados para efectuar la entrevista profesional en tiempo y forma.

2. Andlisis del contenido de la tesina para evaluar su consistencia de acuerdo
con el proceso mencionado.

3. Con los resultados obtenidos y debidamente analizados e integrados, se
elabora el informe de la tesina, destacando: aportaciones; conclusiones;
hallazgos; limitaciones y, propuesta de temas a investigar en lo futuro.

4. Referencias clasificadas en libros, revistas; investigaciones de interés,
documentos histoéricos y legales; ademas de fuentes en linea.

5. Apéndices en relacion con las disposiciones juridicas y normativas, y del
propio instrumento de la investigacion y aquella informacién que a juicio de
los autores de las tesinas consideren aplicables para su mejor entendimiento.

6. Estructura capitular que comprende los apartados de la tesina; ademas de

las secciones de la informacion preliminar y la concluyente.



2 Capitulo Il Antecedentes y Base Legal

2.1Génesis y evolucion de la sustentabilidad.

Vivimos en un mundo que presenta una serie de problemas provocados por el
humano, estos problemas son producto de la alteracion a la que se someten varios
factores, en este caso, la de los ecosistemas para adaptar el entorno a las
construcciones se ha visto reflejada, los principales elementos como son el agua, el

suelo y el aire presentan dafios o0 escases en algunos casos.

¢Pero cuando surge la preocupacion por el desarrollo sustentable? “Sus
antecedentes se remontan a los afios 50 del siglo XX, cuando germinan
preocupaciones en torno a los dafos al medio ambiente causados por la segunda
guerra mundial. Sin embargo, es hasta 1987 cuando la Comisién Mundial del Medio
Ambiente y del Desarrollo (CMMAD) de las Naciones Unidas, presidida por la Dra.
Gro Harlem Brundtland, presenta el informe “Nuestro Futuro Comun”, conocido
también como “Informe Brundtland”, en el que se difunde y acufia la definicion mas
conocida sobre el desarrollo sustentable” (Anénimo. (2018). ¢ Qué es el Desarrollo
Sustentable? 17/11/2018, de Universidad Autonoma de Nuevo Leon Sitio web:

http://sds.uanl.mx/el-concepto-desarrollo-sustentable/)

Esta inquietud no es novedad, la sustentabilidad es una situacion de cambio por la
cual la poblacién ha tenido que adaptar sus actividades y su forma de vivir, algunos
casos por voluntad propia por la conciencia y preocupacion del cuidado de los
ecosistemas y medio ambiente, en otros casos por necesidad, debido a que las

personas se han visto forzadas en diferentes esquemas.
2.1.1 Evolucién de la sustentabilidad en México.

Al igual que en diferentes partes del mundo, el desarrollo sustentable surge cuando
el problema ya es notorio, “Durante decenios, las politicas de desarrollo en México
no dieron importancia a los costos economicos y sociales del crecimiento
demografico. La desigual distribucion territorial de la poblacién, el impacto de las

actividades productivas y la urbanizacién sobre la calidad del aire, el agua y los



suelos, ignorando las implicaciones de la degradacion y destruccion de los recursos
naturales, provocaron el surgimiento de graves crisis ambientales, especialmente
en las zonas metropolitanas, asi como la degradacion de los suelos provocada por

la deforestacion en las zonas rurales.

Ante el creciente reclamo de la sociedad civil por la aparicion de estas crisis, en la
década de los setenta se crearon las primeras instituciones para atender los
problemas derivados de la contaminacion: en 1971 se promulgé la Ley Federal para
Prevenir y Controlar la Contaminaciéon Ambiental; en 1972 se cred la Subsecretaria
de Mejoramiento del Ambiente, en el marco de la Secretaria de Salud y Asistencia
Publica, y en 1976 se establecio la Direccién General de Ecologia Urbana dentro de
la Secretaria de Asentamientos Humanos y Obras Publicas.” (Anénimo. (S.A.). El
desarrollo sustentable en México. 2018, de Universidad Autonoma de Nuevo Leon

Sitio web: http://sds.uanl.mx/el-desarrollo-sustentable-en-mexico-3/)
2.2 Estado actual del tema de la tesina.

Debido a la necesidad de la conservacién del planeta y la recuperacion de
elementos vitales como lo son el agua o la tierra, el estilo de vida al igual que las
actividades laborales han sufrido modificaciones para la implementacion de la

sustentabilidad.

“Con pequefias acciones y paso a paso se ha ido avanzando hacia una realidad
mas verde. La aceptacion del Calentamiento Global como un hecho real y no una
teoria, ha repercutido en las acciones que Gobiernos, Empresarios y Ciudadanos

tomamos para conservar y mantener nuestro planeta.

El compromiso es llegar a la Sustentabilidad a través de un desarrollo sostenible;
es decir, buscando no sélo la preservaciéon de los recursos naturales garantizando
gue las generaciones futuras cuenten con ellos para satisfacer sus necesidades,
sino entrelazando las condiciones sociales, politicas y econdmicas incorporando la

vision humana al concepto.



La busqueda del desarrollo sostenible ha hecho que se tomen acciones benéficas
en pro del medio ambiente desde muchos frentes uno de ellos el empresarial,
volviéndose asi este tema un asunto de mercado.” (Patricia Sarquis Martinez.
(2015). Sustentabilidad en la Actualidad. 2018, de Domos Agua Sitio web:

https://www.domosagua.com/blog/sustentabilidad-actualidad)
2.2.1 Estado actual del tema de la tesina en México.

“En México, cada dia hay mas empresas, enfocadas en favorecer la sustentabilidad
utilizando tecnologias limpias o eco eficientes; reciclando o reutilizando aguas y

residuos; y generando energia limpia.

Por un lado, tenemos que México desde hace 30 afios es uno de los paises con
mayor competencia y competitividad en lo que se refiere a potabilizacion,
tratamiento y reuso de aguas. El empleo de tecnologias verdes como el empleo de
humedales, filtros de lombrices, bacterias degradadoras y oxidacion avanzada
mediante ozono; no utilizan quimicos en el proceso y en conjunto con tecnologias
convencionales se estan potenciando para tratar de mantener y conservar los

recursos hidricos, o tratando de recuperar lo perdido.

Por otro lado, la generacién de energia a través de celdas fotovoltaicas, tanto
térmica como luminica, y la fabricacién de biodiesel; son hoy el eje de negocio de
muchos emprendedores mexicanos, mientras que la generacion energética por via

eollica o la extraccion de gas natural se ha tomado los grandes corporativos.

Por otro ultimo hay que destacar a las empresas que han tomado en serio el tema
de la sustentabilidad. De acuerdo a informacion de Forbes México en el 2015, las
empresas mas sustentables en México son lideradas por: ALFA, ALSEA, América
Mévil, CEMEX y FEMSA entre otros; todas centrandose en el mejoramiento del
manejo y uso de los recursos naturales, y la responsabilidad social.” (Patricia
Sarquis Martinez. (2015). Sustentabilidad en la Actualidad. 2018, de Domos Agua

Sitio web: https://www.domosagua.com/blog/sustentabilidad-actualidad)

2.3Base legal y normativa vigente.



2.3.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

“El mundo tiende a fortalecer el derecho ambiental por ser el principio de desarrollo
sostenible un derecho superior humano sobre el cual gravitan las politicas, normas
y gestion ambiental de todos los paises. En ese contexto, México ha recorrido un

largo trecho.

Los ordenamientos juridicos del derecho constitucional mexicano han incluido la
proteccién ambiental desde el Constituyente de 1917, al incorporar en el Art. 27 el
tema de la conservacién de los recursos naturales y consagrar el principio de
funcién social de la propiedad y, en 1987, al reformarse el Art. 73, cristalizar la

reforma ecoldgica.

Las normas se regian en 1971 por el derecho a la salud para garantizar la seguridad
y sobrevivencia del ser humano, por lo cual se reformaron los Arts. 27 de la
Constitucion Politica Mexicana, tercer parrafo, y 73, y se expidio la Ley Federal para
Prevenir y Controlar la Contaminacion Ambiental que dio atribuciones al Consejo
General de Salubridad para dictar las medidas conducentes.

La Constitucion (DOF, 28-VI-99) acoge en el parrafo V del articulo 4°. el principio de
proteger un medio ambiente adecuado para que toda persona pueda disfrutar de
desarrollo y bienestar. En tanto, el Art. 25 incorpora el concepto de sustentable
(sostenible), con lo cual se establece la base constitucional del desarrollo

sustentable (sostenible) en nuestro pais.

De los Arts. 25, sexto parrafo; 26; 27, tercer parrafo, y 73, fracciones XVI, 42 y XXIX-
G, asi como de los Arts.115 y 124, emanan normas secundarias que regulan la
conducta humana y social frente a los recursos naturales y los ecosistemas, y se
establece la competencia y participacion de los gobiernos estatales y municipales

en la teméatica ambiental.

Asi se abri6 camino a la Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al
Ambiente (DOF, 28-1-1988) y sus modificaciones (13-XII-96), y a las leyes Forestal,
General de Bienes Nacionales y General de Vida Silvestre (DOF, 31-XI1-2001 y 10-



[-2002), que hoy nos rigen.” (Anénimo. (S.A.). Constitucién Politica Mexicana y leyes
ambientales. 2018, de Gobierno Mexicano Sitio web:
https://www.gob.mx/semarnat/articulos/constitucion-politica-mexicana-y-leyes-
ambientales-144882)

2.3.2 Leyes, acuerdos y decretos presidenciales.

2.3.2.1 Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos.

Su publicacion se llevé a cabo el 8 de octubre del 2003 en el periodo de mandato

del presidente Vicente Fox Quesada. El articulo 1° describe lo siguiente:

“La presente Ley es reglamentaria de las disposiciones de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos que se refieren a la proteccion al ambiente en
materia de prevencion y gestion integral de residuos, en el territorio nacional. Sus
disposiciones son de orden publico e interés social y tienen por objeto garantizar el
derecho de toda persona al medio ambiente sano y propiciar el desarrollo
sustentable a través de la prevencion de la generacion, la valorizacion y la gestion
integral de los residuos peligrosos, de los residuos sélidos urbanos y de manejo
especial; prevenir la contaminacion de sitios con estos residuos y llevar a cabo su
remediacion, asi como establecer las bases para: Parrafo reformado DOF 05-11-
2013.

I. Aplicar los principios de valorizacion, responsabilidad compartida y manejo
integral de residuos, bajo criterios de eficiencia ambiental, tecnoldgica, econémica
y social, los cuales deben de considerarse en el disefio de instrumentos, programas

y planes de politica ambiental para la gestion de residuos;

II. Determinar los criterios que deberan de ser considerados en la generacion y
gestion integral de los residuos, para prevenir y controlar la contaminacién del medio

ambiente y la proteccion de la salud humana;

lll. Establecer los mecanismos de coordinacion que, en materia de prevencion de la
generacion, la valorizacion y la gestion integral de residuos, corresponden a la

Federacion, las entidades federativas y los municipios, bajo el principio de



concurrencia previsto en el articulo 73 fraccion XXIX-G de la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos;

IV. Formular una clasificaciébn béasica y general de los residuos que permita
uniformar sus inventarios, asi como orientar y fomentar la prevencién de su
generacion, la valorizacion y el desarrollo de sistemas de gestion integral de los

Mmismos;

V. Regular la generacion y manejo integral de residuos peligrosos, asi como
establecer las disposiciones que seran consideradas por los gobiernos locales en la

regulacion de los residuos que conforme a esta Ley sean de su competencia;

VI. Definir las responsabilidades de los productores, importadores, exportadores,
comerciantes, consumidores y autoridades de los diferentes niveles de gobierno,

asi como de los prestadores de servicios en el manejo integral de los residuos;

VII. Fomentar la valorizacién de residuos, asi como el desarrollo de mercados de
subproductos, bajo criterios de eficiencia ambiental, tecnoldgica y econémica, y

esquemas de financiamiento adecuados;

VIII. Promover la participacion corresponsable de todos los sectores sociales, en las
acciones tendientes a prevenir la generacién, valorizacién y lograr una gestiéon
integral de los residuos ambientalmente adecuada, asi como tecnoldgica,
econOmica y socialmente viable, de conformidad con las disposiciones de esta Ley;

IX. Crear un sistema de informacion relativa a la generacion y gestion integral de los
residuos peligrosos, solidos urbanos y de manejo especial, asi como de sitios

contaminados y remediados;

X. Prevenir la contaminacion de sitios por el manejo de materiales y residuos, asi

como definir los criterios a los que se sujetara su remediacion;

XI. Regular la importacién y exportacion de residuos;



XIl. Fortalecer la investigacion y desarrollo cientifico, asi como la innovacion
tecnologica, para reducir la generacion de residuos y disefiar alternativas para su

tratamiento, orientadas a procesos productivos mas limpios, y

XIll. Establecer medidas de control, medidas correctivas y de seguridad para
garantizar el cumplimiento y la aplicacion de esta Ley y las disposiciones que de ella
se deriven, asi como para la imposicion de las sanciones que corresponda.
(Fraccién reformada DOF 22-05-2006)” (México. (2018). Ley general para la
Prevencion y Gestion Integral de los Residuos. 2018, de Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales Sitio web:

http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PPO3/LGPGIR
.pdf)

2.3.2.2 Ley general de vida silvestre.

Su publicacion en el Diario Oficial de la Federacion se llevo a cabo el 3 de Julio del
afo 2000 por el presidente Ernesto Cedillo Ponce de Leodn. El articulo 1° Menciona

lo siguiente:

“La presente Ley es de orden publico y de interés social, reglamentaria del parrafo
tercero del articulo 27 y de la fraccion XXIX, inciso G del articulo 73 constitucionales.
Su objeto es establecer la concurrencia del Gobierno Federal, de los gobiernos de
los Estados y de los Municipios, en el ambito de sus respectivas competencias,
relativa a la conservacion y aprovechamiento sustentable de la vida silvestre y su
habitat en el territorio de la Republica Mexicana y en las zonas en donde la Nacion

ejerce su jurisdiccion.

El aprovechamiento sustentable de los recursos forestales maderables y no
maderables y de las especies cuyo medio de vida total sea el agua, sera regulado
por las leyes forestal y de pesca, respectivamente, salvo que se trate de especies 0
poblaciones en riesgo.” (México. (2018). Ley General de Vida Silvestre. 2018, de

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales Sitio web:



http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PP03/LGVS.p
df)

2.3.2.3 Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccidén al Ambiente

Esta ley se hizo publica en el Diario Oficial de la Federacion el 28 de enero de 1988

por el presidente Miguel de la Madrid H. el Articulo 1° describe lo siguiente:

“La presente Ley es reglamentaria de las disposiciones de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos que se refieren a la preservacion y restauracion
del equilibrio ecolodgico, asi como a la proteccidén al ambiente, en el territorio nacional
y las zonas sobre las que la nacion ejerce su soberania y jurisdiccién. Sus
disposiciones son de orden publico e interés social y tienen por objeto propiciar el
desarrollo sustentable y establecer las bases para:

I.- Garantizar el derecho de toda persona a vivir en un medio ambiente sano para

su desarrollo, salud y bienestar; Fraccion reformada DOF 05-11-2013

II.- Definir los principios de la politica ambiental y los instrumentos para su

aplicacion;
lll.- La preservacion, la restauracion y el mejoramiento del ambiente;

IV.- La preservacion y proteccién de la biodiversidad, asi como el establecimiento y

administracion de las areas naturales protegidas;

V.- El aprovechamiento sustentable, la preservacion y, en su caso, la restauracion
del suelo, el agua y los demas recursos naturales, de manera que sean compatibles
la obtencién de beneficios econémicos y las actividades de la sociedad con la

preservacion de los ecosistemas;

VI.- La prevencion y el control de la contaminacion del aire, agua y suelo;



VII.- Garantizar la participacion corresponsable de las personas, en forma individual
o colectiva, en la preservacion y restauracion del equilibrio ecoldgico y la proteccion

al ambiente;

VIIl.- El ejercicio de las atribuciones que en materia ambiental corresponde a la
Federacion, las entidades federativas, los Municipios y las demarcaciones
territoriales de la Ciudad de México, bajo el principio de concurrencia previsto en el
Articulo 73 fraccion XXIX - G de la Constitucién; (Fraccion reformada DOF 19-01-
2018)

IX.- El establecimiento de los mecanismos de coordinacién, induccion y
concertacion entre autoridades, entre éstas y los sectores social y privado, asi como

con personas y grupos sociales, en materia ambiental, y

X.- El establecimiento de medidas de control y de seguridad para garantizar el
cumplimiento y la aplicacion de esta Ley y de las disposiciones que de ella se
deriven, asi como para la imposicion de las sanciones administrativas y penales que

correspondan.

En todo lo no previsto en la presente Ley, se aplicaran las disposiciones contenidas
en otras leyes relacionadas con las materias que regula este ordenamiento. (Articulo
reformado DOF 13-12-1996") (México. (2018). Ley General del Equilibrio Ecolégico
y la Proteccién al Medio Ambiente. 2018, de Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales Sitio web:

http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PPO3/LGEEPA
.pdf)

2.3.2.4 Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable.

Esta Ley se hizo publica en el D.O.F. en el gobierno del presidente Enrique Pefia
nieto, es notable destacar que “Las disposiciones de esta Ley previstas en el Titulo
Cuarto, Capitulo I, Secciones Segunda, Tercera, Cuarta y Sexta (articulos 72 a 85
y 91y 92), publicadas en el DOF 05-06-2018, entraran en vigor el 22 de febrero de
2019.” El articulo 1° plantea lo siguiente:



“La presente Ley es Reglamentaria del articulo 27 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, sus disposiciones son de orden e interés publico y de
observancia general en todo el territorio nacional, y tiene por objeto regular y
fomentar el manejo integral y sustentable de los territorios forestales, la
conservacion, proteccion, restauracion, produccion, ordenacion, el cultivo, manejo
y aprovechamiento de los ecosistemas forestales del pais y sus recursos; asi como
distribuir las competencias que en materia forestal correspondan a la Federacion,
las Entidades Federativas, Municipios y Demarcaciones Territoriales de la Ciudad
de México, bajo el principio de concurrencia previsto en el articulo 73, fraccion XXIX-
G de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, con el fin de
propiciar el desarrollo forestal sustentable. Cuando se trate de recursos forestales
cuya propiedad o legitima posesidén corresponda a los pueblos y comunidades
indigenas se observara lo dispuesto por el articulo 20. de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos.” (México. (2018). Ley General de Desarrollo
Forestal Sustentable. 2018, de Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
Sitio web:

http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PP03/LGDFS.
pdf)

2.3.2.5 Ley General de Cambio Climatico.

Esta Ley se hizo publica en el D.O.F. en el gobierno del presidente Felipe de Jesus

Calderon Hinojosa. El articulo 1° plantea lo siguiente:

“‘La presente ley es de orden publico, interés general y observancia en todo el
territorio nacional y las zonas sobre las que la nacion ejerce su soberania y
jurisdiccién y establece disposiciones para enfrentar los efectos adversos del
cambio climatico. Es reglamentaria de las disposiciones de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos en materia de proteccion al ambiente, desarrollo
sustentable, preservacion y restauracion del equilibrio ecologico.” (México. (2018).
Ley General de Cambio Climatico". 2018, de Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales Sitio web:



http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PP03/LGCC.p
df)

2.3.2.6 Ley de Desarrollo Rural Sustentable

Esta ley fue publicada el 7 de diciembre del 2001 en el mandato del presidente

Vicente Fox Quesada. El articulo 1° plantea lo siguiente:

“La presente Ley es reglamentaria de la Fraccion XX del Articulo 27 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y es de observancia general

en toda la Republica.

Sus disposiciones son de orden publico y estan dirigidas a: promover el desarrollo
rural sustentable del pais, propiciar un medio ambiente adecuado, en los términos
del parrafo 40. del articulo 40.; y garantizar la rectoria del Estado y su papel en la

promocién de la equidad, en los términos del articulo 25 de la Constitucion.

Se considera de interés publico el desarrollo rural sustentable que incluye la
planeacién y organizacion de la produccién agropecuaria, su industrializacién y
comercializacion, y de los demas bienes y servicios, y todas aquellas acciones
tendientes a la elevacion de la calidad de vida de la poblacién rural, segun lo previsto
en el articulo 26 de la Constitucion, para lo que el Estado tendra la participacion que
determina el presente ordenamiento, llevando a cabo su regulacion y fomento en el
marco de las libertades ciudadanas y obligaciones gubernamentales que establece
la Constituciéon.” (México. Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural,
Pesca y Alimentacion. (2018). Ley de Desarrollo Rural Sustentable. 2018, de
Secretaria  del Medio Ambiente y Recursos Naturales Sitio web:
http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PPO3/LDRS.p

df)


http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PP03/LDRS.pdf
http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PP03/LDRS.pdf

2.3.2.7 Ley de Aguas Nacionales.

Su publicacion se llevé a cabo el 1° de diciembre de 1992 en el D.O.F. bajo el
mandato del presidente Carlos Salinas de Gortari. El articulo 1° describe lo

siguiente:

“La presente Ley es reglamentaria del Articulo 27 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos en materia de aguas nacionales; es de observancia
general en todo el territorio nacional, sus disposiciones son de orden publico e
interés social y tiene por objeto regular la explotacién, uso o aprovechamiento de
dichas aguas, su distribucion y control, asi como la preservacion de su cantidad y
calidad para lograr su desarrollo integral sustentable.” (México. Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales. (2016). Ley de Aguas Nacionales. 2018, de
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales Sitio web:

http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PP03/LAN.pdf)
2.3.2.8 Ley de Transicion Energética.

Su publicacion se llevé a cabo el 1° de diciembre de 1992 en el D.O.F. bajo el

mandato del presidente Enrique Pefa Nieto. El articulo 1° describe lo siguiente:

“‘La presente Ley tiene por objeto regular el aprovechamiento sustentable de la
energia, asi como las obligaciones en materia de Energias Limpias y de reduccién
de emisiones contaminantes de la Industria Eléctrica, manteniendo la competitividad

de los sectores productivos.

Es de orden publico e interés social, de observancia general en los Estados Unidos
Mexicanos y reglamentaria de los parrafos 6 y 8 del articulo 25 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como de los transitorios Décimo
Séptimo y Décimo Octavo del Decreto por el que se reforman y adicionan diversas
disposiciones de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
Materia de Energia, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 20 de

diciembre de 2013.” (México. Secretaria de Energia. (2015). Ley de Transicion



Energética. 2018, de Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales Sitio web:

http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PPO3/LTE.pdf)
2.3.2.9 Ley General de Asentamientos Humanos.

Su publicacién se llevé a cabo el 1° de diciembre de 1992 en el D.O.F. bajo el
mandato del presidente Carlos Salinas de Gortari. El articulo 1° describe lo

siguiente:

“l. Establecer la concurrencia de la Federacién, de las entidades federativas y de
los municipios, para la ordenacién y regulacién de los asentamientos humanos en

el territorio nacional;

II. Fijar las normas basicas para planear y regular el ordenamiento territorial de los
asentamientos humanos y la fundacion, conservacion, mejoramiento y crecimiento

de los centros de poblacién;

[ll. Definir los principios para determinar las provisiones, reservas, usos y destinos

de areas y predios que regulen la propiedad en los centros de poblacion, y

IV. Determinar las bases para la participacion social en materia de asentamientos
humanos.” (México. Secretaria de Desarrollo Social. (2014). Ley de Asentamientos
Humanos. 2018, de Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales Sitio web:

http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/DOFsr/133.pdf
)

2.3.2.10 Ley Federal de Responsabilidad Ambiental

Su publicacién se llevé a cabo el 1° de diciembre de 1992 en el D.O.F. bajo el

mandato del presidente Enrique Pefa Nieto. El articulo 1° describe lo siguiente:

“La presente Ley es de orden publico y de interés social, reglamentaria del parrafo
tercero del articulo 27 y de la fraccion XXIX, inciso G del articulo 73 constitucionales.
Su objeto es establecer la concurrencia del Gobierno Federal, de los gobiernos de

los Estados y de los Municipios, en el ambito de sus respectivas competencias,



relativa a la conservacion y aprovechamiento sustentable de la vida silvestre y su
hébitat en el territorio de la Republica Mexicana y en las zonas en donde la Nacion

ejerce su jurisdiccion.

El aprovechamiento sustentable de los recursos forestales maderables y no
maderables y de las especies cuyo medio de vida total sea el agua, sera regulado
por las leyes forestal y de pesca, respectivamente, salvo que se trate de especies o
poblaciones en riesgo.” (México. Secretaria de Medio ambiente y Recursos
Naturales. (2013). Ley de Responsabilidad Ambiental. 2018, de Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales Sitio web:

http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PP0O3/LFRA.pd
f)

2.3.2.11 Ley Federal de Variedades Vegetales.

Su publicacién se llevé a cabo el 1° de diciembre de 1992 en el D.O.F. bajo el
mandato del presidente Enrique Pefia Nieto. Este articulo considera el cuidado de
las especies vegetales. El articulo 1° describe lo siguiente:

La presente Ley tiene por objeto fijar las bases y procedimientos para la proteccion
de los derechos de los obtentores de variedades vegetales. Su aplicacion e
interpretacion, para efectos administrativos, correspondera al Ejecutivo Federal a
través de la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y
Alimentacion. (México. Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural,
Pesca y Alimentacion. (2012). Ley Federal de Variedades Vegetales. 2018, de
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales Sitio web:
http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/agenda/PP0O3/LFVV.pd

f)



2.3.3 Los sistemas de acreditacion ISO y NOM.

Las Norma Oficial Mexicana que promueve y establece criterios para el desarrollo
sustentable es la NOM-161-SEMARNAT-2011, la cual establece lo siguiente:

e Los problemas ambientales asociados al residuo y que, a través del manejo
especifico y coordinado con los diversos sectores involucrados, se minimicen
dichos problemas.

e Las opciones técnicas, financieras y sociales disponibles para mejorar el
manejo, basado en esquemas de minimizacion, reutilizacion, reciclaje y/o
valorizacion del residuo.

e Lafactibilidad técnica, ambiental, social y econdmica para mejorar su manejo

o facilitar su aprovechamiento.

3 Capitulo Ill. Marco tedrico conceptual y referencial.
3.1Marco Teobrico

Los procesos constructivos sustentables son procedimientos que nacen debido al
dafio causado en las ejecuciones de las construcciones de los edificios, para
entender mejor esto hay que conocer el origen de la sustentabilidad en la

construccion.

“A principio de los afos setenta comienzan a vislumbrarse las consecuencias
ambientales de la llamada Sociedad Industrial que empiezan a plantear reflexiones
sobre el Medio Ambiente y los recursos disponibles. El primer informe del Club de
Roma de 1971 sobre los limites del crecimiento ya planteaba dudas sobre la
viabilidad del crecimiento econémico a nivel mundial. Es en este contexto también
cuando aparece el término “eco desarrollo” que nunca llegé a encajar realmente en
los circulos econdémicos convencionales, aunque contribuyé al aumento de la
conciencia social. Con la crisis del petroleo de 1973 se empieza a plantear la
necesidad del ahorro energético, al tiempo que comienzan las criticas hacia la

denominada sociedad de “usar y tirar”.” (Anonimo. (S.A.). Construccion Sostenible:



Historia. 2018, de construmatica Sitio web:
https://www.construmatica.com/construpedia/Construcci%C3%B3n_Sostenible:_Hi

storia)

Como consecuencia de esto, el sector de la construccion toma acciones sobre su
funcionamiento y en sus ejecuciones en los consumos, como delimitante al tema de
la investigacion, en los procesos constructivos se manifiesta un control del uso de
los recursos empleados en los procedimientos de ejecucién de las construcciones,
como lo son en los materiales, el transporte, el aprovechamiento del terreno en

diversos aspectos, el control de flora y fauna local, etc.

De igual manera necesitamos entender la delimitante del tema, en la siguiente tabla

se explica de manera simple, el topico en cuestion:

Sustentabilidad: Procesos Constructivos:

La sustentabilidad se define como la habilidad de las Conjunto de fases, sucesivas o 50|3P3d35 enel
actuales generaciones para satisfacer sus necesidades sin tiempo, necesarias para la materializacion de un
perjudicar a las futuras generaciones. edificio o de una infraestructura

Procesos constructivos sustentables.

Conjunto de fases necesarias para la materializacion de
un edificio o infraestructura planeadas con
procedimientos que cuiden el medio ambiente para
evitar perjudicar a futuras generaciones.

Edificios No

Edificios Sustentables sustentables

Cuadro 1: Definicidn de los Procesos Constructivos
Sustentables
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3.2Marco Conceptual
De acuerdo a diversos autores los procesos constructivos tienen particulares
significados, de acuerdo al articulo “Sistemas Constructivos Sostenibles”,
describen lo siguiente “Los Materiales y los Sistemas Constructivos Sostenibles
contribuyen al confort y la calidad del habitat. Es de suma importancia elegir los
materiales que impliqguen un mejor comportamiento hacia el medio ambiente, por
su bajo consumo energético, por su escaso nivel contaminante o por su mejor
comportamiento como residuo.” (Andénimo. (S.A.). Sistemas Constructivos
Sostenibles. 2019, de Construmatica Sitio web:
https://www.construmatica.com/construpedia/Sistemas_Constructivos_Sostenib
les) y de acuerdo al articulo publicado por Aurelio Ramirez, presidente del
consejo de la construccion verde de Espana, senala lo siguiente; “La
Construccién Sostenible se puede definir como aquella que teniendo
especial respeto y compromiso con el medio ambiente, implica el uso eficiente
de la energia y del agua, los recursos y materiales no perjudiciales para el
medioambiente, resulta mas saludable y se dirige hacia una reduccion de los
impactos ambientales” (Aurelio Ramirez. (S.A.). La construccion sostenible.
2019, de Fisica y Sociedad Sitio web:
https://www.cofis.es/pdf/fys/fys13/fys13_30-33.pdf)

3.3Marco Referencial

Ficha Técnica 1

Autor (es):  Thalia Gaona, Delia Chan, Elva Alicia Corona

Titulo: |3 sustentabilidad en el proceso de ensefianza aprendizaje del disefio integral. una
perspectiva del caso de la facultad de arquitectura y disefio de la universidad

auténoma de baja california, Mexicali B.C.

Fuente: Https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2099/12830/06_Gaona_Chan_

Corona.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Resumen:

Autor (es):

Titulo:

Fuente:

Resumen:

Actualmente ante la inminente y creciente problematica ambiental global, la
tendencia hacia la aplicacién de criterios y premisas de desarrollo sustentable es un
compromiso implicito en el ejercicio de la arquitectura, a fin de contribuir a la
reduccion del dafio ambiental y al logro de la conservacién del medio ambiente. En
esto, el disefio sustentable es la herramienta para crear espacios habitables que, por
sus caracteristicas, disminuyen el impacto ambiental que por efecto de su
construccion y urbanizacién se implica. Contribuyendo con ello al ahorro y
conservacién de recursos naturales, al mejoramiento del confort y la calidad de vida,

en suma, al desarrollo sustentable.

S.A.

Ficha Técnica 2
Guadalupe Huelsz y José Antonio Sierra Huelsz
Hacia edificaciones méas sustentables
http://www.revista.unam.mx/vol.14/num9/art29/

Desde el punto de vista ambiental, una edificacién sera més sustentable si reduce sus impactos
negativos en el ambiente durante todo su ciclo de vida, esto es desde su disefio, hasta su
construccion, operacion, mantenimiento, renovacion y demoliciéon. Ya que toda edificacion
tiene por objetivo proporcionar a los usuarios un espacio protegido de las inclemencias del
clima, donde puedan desarrollar adecuadamente las actividades objeto de la edificacion, se
debe buscar un compromiso entre la satisfaccion de las necesidades de confort y la salud para
los usuarios, asi como de la funcionalidad de la edificacion con la reduccion de los impactos

negativos al ambiente y a la sociedad, y que esto sea econémicamente costeable.

2013



4 Capitulo IV Base de la administracion
4.1Teorias y Técnicas de la Administracion en la Sustentabilidad en los Procesos

Constructivos.

En los procesos de la construccion, la administracion siempre ha sido fundamental
y necesaria en el proceso de su ejecucion en diferentes categorias, como puede ser
el manejo de los tiempos de ejecucién, el manejo del presupuesto a base
instrumentos de control, administracion de personal, etc... ¢pero ¢qué hay de la
sustentabilidad en los procesos administrativos de la obra?, ¢ Qué papel juega en la

construccion?

La sustentabilidad en la construccion tiene lugar desde que se selecciona el terreno,
pues se debe contar con diversos procesos, desde la clasificacién del tipo de
ecosistema que tiene el suelo que sera utilizado para la construccion, hasta el
manejo de posibles desperdicios para evitar que el suelo o los recursos que influyan

en el predio resulten dafados o contaminados.
4.2 Principios de la Administracion en la Sustentabilidad.

En cualquier ambito administrativo, se debe llevar a cabo un control para ejecutar
las tareas de manera correcta, con el orden adecuado, en este caso, para fines de
la presente investigacion, los principios de proceso administrativo se exponen para

los procesos sustentables en la ejecucién de una obra.

De acuerdo al articulo publicado “Diez pasos para la construccion Sostenible” por
“Sustainable Strategies”, existen diez puntos a seguir enlistados de la siguiente

manera:

Planificacion Sustentable de Obra
Aprovechamiento pasivo de los recursos Naturales
Eficiencia Energética

Gestion y Ahorro del Agua

Gestion de los Residuos

S o A

Calidad del Aire y del Ambiente Interior



7. Confort térmico-acustico

8. Uso racional de materiales

9. Uso de Productos de Tecnologia Ambientales Amigables
10.Reciclaje de los residuos de Demolicion y Construccion

Estos conceptos nos dan pautas para tener una correcta administracion en los
procesos constructivos, nos dan a entender que, desde la planificacion hasta el uso
y manejo de los materiales, se debe llevar un control administrativo para la ejecucion

de una obra.

De estos puntos, podemos deducir que se dividen en 2 segmentos, el siguiente

cuadro nos ayudara a entender por qué la division de cada punto.

Construccion sostenible

Previo a puesta en marcha Puesto en marcha
* Planeacion de proyecto * Gestion de edificacion.
* Ejecucion de obra * Gestion energética

Cuadro 2: Identificacion de; previo a materializacién y puesto
en marcha de un edificio.

El enfoque que tomamos es previo a la puesta en marcha, siendo mas especificos,
dentro la ejecucién de obra de la edificacion, por lo tanto, los puntos para considerar

seran:

1. Planificacion Sustentable de Obra
Aprovechamiento pasivo de los recursos Naturales
3. Eficiencia Energética (dentro de la energia consumible en la ejecucion de la

obra)

[ 32




Gestion y Ahorro del Agua
Gestion de los Residuos
Uso racional de materiales

Uso de Productos de Tecnologia Ambientales Amigables

© N o g &

Reciclaje de los residuos de Demolicion y Construccion

Tomando en cuenta estos procesos, se pueden cubrir las necesidades

administrativas en los procesos sostenibles.

4 .3Funciones de la Administracion

4.3.1 Planeacion

Dentro de los procesos constructivos e las edificaciones la planeacion la podemos

contemplar en los documentos constructivos como lo pueden ser:

e Planeacion

e Documentos de disefio

e Documentos Constructivos
e Ejecucién de obra

4.3.2 Integracion

La integracion se da al momento de la materializacion del producto que queremos
obtener, o en su defecto... en el edificio ya construido a través de los diferentes

procesos mencionados en el capitulo 4.2
4.3.3 Programacion

Esta se lleva a cabo con la conceptualizacion del proyecto de un edificio que en su
momento se requiere comenzando con el analisis de necesidades y posteriormente
la planeacién de espacios, es importante resaltar que, para los fines de esta
investigacion, la programacion debe tomar en cuenta el método que se seguira en
los procesos constructivos, ya que independientemente de que el edificio sea o0 no

un edificio sustentable, los procesos en la ejecuciéon de obra si lo deben ser.



4.3.4 Direccion

Al momento de contar con los documentos necesarios para la ejecucion de la obra,
la direccion se da al dirigir los diversos procesos que la materializacion de una
edificacion requiere, este proceso asume la tarea de coordinar los procesos

constructivos necesarios.
4.3.5 Control

El control de obra tiene como funcién la coordinacién financiera con la
materializacion de las edificaciones, en nuestro caso también tiene la funcion de
hacer valer todos los procesos sustentables al momento de desarrollar la

construccion.
Conclusiones.

La sustentabilidad en los procesos constructivos es un proceso, el cual, se debe
considerar incorporar durante la materializacion de las edificaciones, ya que, a
mayor implementacién, mayores los beneficios a futuro para el bienestar tanto de
los usuarios como para la gente en general, no solo se obtendran beneficios

ecoldgicos, también se obtienen beneficios econdmicos y sociales.

En el desarrollo de los capitulos, del | al IV se encuentra el sustento y justificacion
de la viabilidad de la sustentabilidad en los procesos constructivos, las leyes
mexicanas soportan la implementaciéon y la impulsan para obtener cualquier

beneficio posible durante la ejecucién de la construccién de un edificio.



Aportaciones.

Seguidamente se detallan, divididas en capitulos, las aportaciones mas relevantes
de la presente tesina, estas se detallan a continuacion enlistadas.

o Descripcion de las diferencias entre la edificacion sustentable y los procesos
constructivos sustentables durante la materializacion de las edificaciones
para el entendimiento del concepto

e Descripcion de los beneficios de la sustentabilidad en el proceso de
materializacion en los diferentes conceptos como lo son temas de energia,
economia, ecologia, entre otros.

e Explicacion del sustento legal para el soporte de la implementacion de estos

procesos sustentables en las construcciones.
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